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คำ นำ 


[น โอกาส ทิก ระ หา กา: ฌา ปน กิ' าคพ คณ แม่ สาหร่าย  ภ ทอง 
นอก จาก บา เพ ญ บุญ กุศล ตาม ป: “เพณี 14 ยม แล':  คณะ เจ้า ภาพ มิ' ความ ป: ะ 

สง ค จะ พิมพ หน งสืชิ ธ:: มะ  แจก เบึน ธ:: ม บ:: ณา กา:  แด่ ท่าน ที่ มาร'': ม งาน 
เบน การ ให ธ:: มหา นอก  เลต มน: ตก ยู  จง ได นำ เอา  ธม^ มจริ ยก ถา  ของ, 
ถม เด จ พระ มหา ว รา าฅ็  รด พระ ศร  มหา! ราด  และ  มก กัมมัฏฐาน 

ร!/ สก มาส ระ  พระ ธ ดร ค จด ดา ญญา ถ!  ขอ ร ทาน เกัคุ ถ! สพสิ สรร) ารั รก 
กัม ภร เม สา จาร ย {สม) เส โร  ส)  วดอ โศกา ราม  มาตี พิมพ รวม ก* นณท่ น เพื่ชิ 
ประ ตบ สตี บ ญญา แค่ พุทธ ศา สนิก ชน ห* ง หลาย  ให ประ พถตี ปฐินํ ต ตาม สม ค ๆ: 
แด ตวเ อง  กา: เผย แพร คาส ป็นน  เบน ไป ตาม คา ชอง พระ พทธ อง ศท ต:* ลไๆ ๆา 

ส พฏฑ ทานํ  สม ฐ/ท านํ  กิ?/? ตี 

การ ให้ สรร มเ พน ทาน  ขน ร, การ ไห้ า รา] รร 


ทอง มว่น  เชีย สกล 


1 


คำ ไว อา ลย 


คุณ แม่ สาหร่าย  เบืน ผ้ม่พ ระ คณต่ ป็บต ร หลาน ทก คน หา ทีเป 1 ^ยบ 
ร่ร่ไ ด"  ท่าน รก ลกห ลาน ทก คน  1ห มือน ด" ง แก้ว ตาดวง ใจ  มี เมตตา ปราณี 

ท่อ ทุก ผู้ ทุก คน เสมอ หน้า กน  เบึน ร่ม โพ ธิร่ม ไทร แท่ ลูก หลาน และ ญาติ วง คทุทุ 


คน 


ค รน ท่าน ได ม่วย เบึน โรค ข รา 


ลูก หลาน ทกค นก เบน หวง  เนข วตข อง 


ท่าน  ท่าน บวย กระเสาะ กระแสะ เรือ ย มา  แท่ สง ขา ร ย่อม ถึง ซึง ความ แตก 
ดบเ มึน ธรรมดา  ท่าน จึง ถึง แก่ กรรม ควย ความ ชรา  สุคท่ จะ เยียว ยา รก ษา ได 


สง ฃาร ร่าง กาย ของ คุณ แม่ ได แตก คบ ไป แณีว  แท่ พระ คุณ และ 
คณ งาม ความ ดี ชอง คณแ ม่ท่ เคย มี ท่อ บุตร หลาน  ยง คง ประ ทบ ใจ ของ ทุก ‘บุ 
คน ธย่'  ลกห ลาน ทก คน ต่าง มี ความ อา ลย  คิด ถึง คุณ แม่ อย่เ สมอ  ทุก ‘บุ 
คน จึง ขอ อุทิศ บ ญ กุศล ทงป วง  ทิไต พา กน ทำ มา แล วให คณ แม่  หาก คุณ แม่ 
ท ร่า บ ด้วย ญาณ วิถี ใด ‘บุ  ขอ ได้ โปรด อนุโมทนา รบ ส่วน กศล แล ว 

เสวย สข เกษม สำราญ ใน คติ ภพ น้น้  ๆ เถิด 


อคแ ละ หลาน เหลน  หก คน 


คุณ แม่ คา ห ร่าย  ภทปี ง 


1 

รา 

ช เตะ 

. ฟิ.  ๒๔๒  1ต 

มรณะ  ๑ ๕'  ตลาด ม 

^ . ๒๕’  ๑ ซี) 

ประ วํตยํ อ 


คุณ แม่ สาหร่าย  ภท อง 

““- ; 

คุณ แม สา หรา ยฏู ทธง  เบน บุตร ของ นาย คำ ห ลำ  และ นาง 

นทร  ภ ทอง  ทาน เกด ทอ าเ กอย ะ] สฏิร  (จุ,  อุบลราชธานี  เนีอ พ. ศ. ๒ 4 ๒๒ 

บพนองรวบบิตานาร(ตุๅเนียๆ(ๅ54รวม  คน  คือ.-'  * 

ต.  นาย บุญ มา  ภ ทอง 
๒.  นาง ทอ งม  ภ ทอง 
๓.  นาง ทอง มาก  ภ ทอง 
4.  นาย บุญ เพ ง ภ ทอง 
นาง สาหร่าย  ภ ทอง 
๖.  นาง สาย ทอง  ภ ทอง 
๘.  นาง บุญลํ วน  ภ ทอง 

๘.  นาง บุญ ปลูก  ภู ทอง 
(8^.  นาย บุญ ถึง  ภู ทอง 


' (พี นอง ทก คน ใน ตระกูล น 
ก ยง ใ ชนา มล กุล  “กู ทอง”  ก้น ทุก คน) 
เมือ อาย ได้ ส! 


.'ควร แลว 


แซ่ ด้ง  และ มื บุตร ธิดา ดวย กน  (4  คน 
บุตร  ๒ คนที เหลือ  คือ 


แม* จะ แต่ง งา นม ครอบ ค 7 ^ ไป แลว 

คณแม' สาหร่าย ไต สมรส กบ น'! บ บุบ ฟิ^ 
สอง คน ไต้ ตาย ไป ต' งแต่ อายุ ย'! นอ ย 


นาง ต่วน  ภู ทอง  และ นาง ทอง มวน  เชีย สกุล 

คุณ แม่ สาหร่าย เบืน ผู้มี ฐานะ ตีผ้ หนึง ใน อำเภอ ขะโ ส ธร  มืนิส ย 

โอบ ออม อารี ต่อ เพีอ น ม่าน ทุก คน  ไม่ ว่าผ้ ยาก ดีมื จน  ที ลำ บาก่ หรือ เจ บ ไข 

ท่าน เอาใจ ใส่ ดูแล ช่วย เหลือ ทก คน เสมอ  ท่าน มืนิส ย ชอบ ทำ บญ 

( . 

และ รก ลกห ลาน มาก 


ได้ บวย 
สุน ทาน 


ต่อ มา นาย บุำเ สิว  แซ่ ตง  อายุ ได้"  ๓๐  บ เศษ  กึถึง แก่ กรรม ไป 
ต่อ จา กน โ! ประมาณ  (1  บี'  คุณ แม่ สาหร่าย ได โ เต่ง งาน กบ  นาย เม่ง ยึวต  แซ่ แต้ 
แต่' ไม่มื บุตร ธิดา ดวย กัน เลย  ท' งสอ่ ง คน ไต้ ช่วย กัน ทำ มา หา เลื ยง ชีพ ใน ทาง 

สุจริต  เพีอ เลืย ง ครอบ ครว และ ลูก หลาน ใหโ บึนส ช 

เมือ คุณ แม่ สาหร่าย  อายุ ประมาณ  4๘  บ นาย เม' งยึว ต สามี ไต้ 
ถึง แก' กรรม  ค^แม' สาหร่าย ได ออก บวช เบึน แม่ชี  ปฏิบ 'ต ธรรม เพื่อ ควาน 
สงบ  ณ ■ว' ดสิธี ท^อ!'^ ยะ ไส ธร  จ.  อุบล ๆ ใน ขณะ ทีบว ขเบึ นชีน 1;  ไม่' 

บฎิบ 'ติ ต่อ พร ■ะ สงท่ ด้วย ดี  ใหค วาม อุป ถม ภ ดูแล เท่า ที จะ ทำ ไต้  ท่าน เม่น 
หวห นา อุบาสิกา ใ นวด น' น และ ยง ใหค วาม อุป กัมภ แด่ พระ สงช์ วัด ยื่น ‘ทุ ‘[^ 
อำเภอ นน ควย 


* 


ท่าน เฑิญ ธร: มธยู่ ได  *10  พรรษา  เนือง ตวย สง ขา: ชรา ลง ทุก 
ขณะ  ม โรค ภ้ย ไข ไสึบ เบียด เบีย พ' อยู่ เสมอ  โดย เฉพาะ เบน โรค กระเพาะ 
อาหาร พิการ  ท่าให้บีความ่ทรมานคากโรคน  บรรดา ลูก หลาน จึง ขอ รอง  ให้ 

ลา สิกขาบท  กลบ มา อย่ บ้าน กับ ลูก หลาน  ท่าน จึง สึก ออก มาด วยค กาม 

เสิย ดาย ผา ขาว ถึง ก่บรำไกั  ถึง แม ทาน คะ กลับ มา อย่ บ้าน กับ ลูก หลาน  ท่าน 

ท่ยง ปฐบ ต ธรรม เท่า ที คะ ทำ ได  และ ใหค วาม อปกั มกัแ ต่วด ต่างๆ  ใน อำเภอ นนฺ 
แมต ว เอง คะ ไม่ มี ทำ ลัง ท่า ไต โต่ม ที  กึไค ไ] อก บญกุ คล แต่ ลกห ลาน  'และ ญาติ 
มิตร  ให ช่วย กัน ทำ บุญ  คน ปราก ฏเบึ นที ร' กน บถอ ของ คน ทใว่ ไป 

I 

ต่อ มา  นาง ทอง มวน  เฃืย สกุล  ได ไท้ ย มา อยู่ กรุงเทพ  ฯ และ 
ไต ประคบ ประคอง คณแ ม่สา ห ร'' ไย ให้ ไป อยู่ ด้วย  ท่าน จึง ยาย เขท้ กรง เทพ  ๆ 
โ ทุย บริค าคท ร' พย สิน  เครือ งเรี อนท ก ชั้น ใน บาน  ใหโ บืน สม บ' ตข ธง กัด 

บรรดา พระ ภิกษ สง ขทก กัด ใน อำเภอ ยะ โส ธร  รวม กัง อุบาสก  อบ าสิ กา  ที่ 
สนืท สนม ร' ก ใคร 'กับ ถือ  ได พาก' นมา ส่ง ท่าน ตวย ความ คิด ถึง  และ เสียดาย ที 

I 

ท่าน ย้าย ไป 

คุณ แม่ สาหร่าย กัน  แมค ะแใ ไข รา มาก แล ว ก ย้งพ รำ สอน บรรดา 
ลกห ลาม เหลน ทก คน  ให หม่น รก ษาคี ล ปฏิบ 'ต ธรรม  ใน คำ สอน ของ พระ 

พทธ เจ้า  และ ทำ บุญ ให ทาน ใน ทุก โอก าคเ ท่า ที จะ ทำ ได  ท่าน พรำ สอน ลก  ’ 

หลา นอย่ เช่น นมิ ใด ว่าง เว ไ]  คน กระทง ท่าน หมด ลม หายใจ  ท่าน ถึง แก' กรรม 

ด้วย โรค ข รา  เมีอ วน ที  ด ๕ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕*) ต สิร รวม อายุ ได  ๘.5^  บี. 


V 


ธม มปีร ยก ถา 


สม เด จ พร^ม หๅวิ รู' วิด ดร^ ศรี มหาธาตุ 

แสดง 

ใน งาน บรร ฐุส VI  อุบาสิกา สาหร่าย  ภท 3 ง 

ฒ สก ย่น ส ถฺาๅ เ าดเ ทๆร าขฦ ญ^ •ฐ 
เปี ๐ ด ลา คม  & ๔® 0 


ตา ข ธ มุม จริยา ย มาตา มิ! ตสุ  ,]5^,มิ5าา 

อเธ ว นํ  ปสํส นฺติ  เปจฺ ฐ สคฺ (ค  าเโห ห^ริ สิ, 

บด น คณะ เด' าภา พคป็ นาง ท ธง มวน  เชีย สกฺล  พร ธม ตๆ ย- 
ล ก หลาน ญาต มตร  พาก น!] รา รฎฦ ารม รร ธุธพ  ธ บา สิ ฤา สๅพ ร่ๅย  ม พธ^ 
ผูบุร พกา รณ  ซงเ บน พระ!] ระดา ต ๆรเ ธง ตน  ใด ถชิเ บน โอกาส เจุริ ทุ^ ฏิร ร} า. 
สงเ 'าส  ใหเ กิคค วาม สลด ใด ใมตํ ว ธรรมดา  สิอ  ชา ต ชรา พยๅ 5 มร ญ;;} มิ}^ 


ใน หล” 


ก ธรรมดา คือ  อ นิด จง  ทุก ข*' ง อนต ตาบ'' าง  .ใน กฐ ธรรมดา  สิคู  ย, จุ^; ^ ^ 


ทาน บุรพ การ ณใม 0 นบ รรจ ศพ นิ. 

ที่ จริง  ท่าน บุรพ กา? ณีชีง เบึน พระ!] ระ สิาต ๆขอ าลูย นิ นิ 


แม้ 


วาย ป็นม โ!] นาน แล ว ^1]]น1ทมป็มสาแตงตนโห!|ราฤ2แกมระสกกึง  แล'" 
ใน ชณะ คำนึง ถึง คุณ าบุ คุณ ของ ท่าน  กึดะ รู' สึก ประ หนิง ท่า โม้!) ฏบ ‘สิคํ ๅ}} คูนิ 


ไน บัด?  บัน กา:: ะ ฟิก ถึง อุป กา: คุณ ที่ ท่าน ทำ แล ว แก่ ตน บัน  ฌึนส่ วน ก ตฌฌ 
.และ กา: บ: ฟิาค ทักษิณา ป็ทิศ แก่ ท่าน ฒคุณ ที ล่วง ลบ ไป แฟิว  เบึน ล่วน กตเวที 
เมธ ลูกถื ธปฐิ บ* ตธข่ างน  ย่ธม ได้ (ๆ วาม ธิมใ ล ว่า  ไค้ ทำ กิจ ที ตน ค ว: ทำ แล ว 

เออ  ก พ: ะ ป: ะ จำ ตวลู กที่ง์ สอง อง ค คือ  พ่อ  แม่  นไเ  เบึน ผู้ ที ลูก ขาย หญิง จะ พึง 
■ป ฐิบต ชอบ ตาม: ะ บอบ แห่ง ความ ก ตญฌ กตเวที 
บ: หาร  คอย: ะ ง' บท กข บำรุง สฃแ ก' ลูก อยู่  ตำแหน่ง  คือ ตำแหน่ง พระ พ: หม 

ตำ แน่ง พระ บุ: พ เทวดา  ตำแหน่ง บุ: พา จาร ย และ ตำแหน่ง พระ อา ห ไน ย บุคคล. 

ต.  ท่าน ค: อง ตำแหน่ง พระ พรหม  หมาย ความ ว่า  พรหม ที พรหม 
■กิ หาร เบึน เครื่อง อย่ ประจำ ใจ ทัน ใด  แน่ ท่าน ทงส อง ที่ที พรหม วิหาร อยู่ ประจำ 


เพราะ ท่าน ดำรง ตำแหน่ง 


ไจ ทัน นน  คือ 


ค. ต ม เมตตา จิต จป็ต อยู่ ใน ลูก  ปลูก ความ ร* กไวั ใน ลูก เสมอ ควย 
ชีวิต  ไม่ คิด ถึง ความ ยาก ลำบาก ของ ตน  ข่วย ทัน ปรน ปรือ เลย ง ลูก มา ควย 
เมตตา  ปรารถนา ความ สุข ความ ตี งาม แก' ลูก ทก คน  ขืน บาน กมล ใน ครา วลก 
ได สม ห บัง  แน่ ลูก ต' ง เนอ ต* งทัว ได้ แด ว ขืง พอ จะ อุเบกขา วาง เฉย ได้  กึบัง มี 
จิต ใจ จอด อย่ ควย ความ เสน่หา  ตอง คอย ใน่อ่ ปการ ะ ใน คราว ที สก ตอง การ 

ด. ๒ ม กรุณา จิตร กษา ลูก มาด วยค วาม สงสาร เธึน ด ใน ยาม ตก 

เจิบ ไข้ ได้ ทุกข์ แน่ ไม่ มาก มาย กไน่ วาย วิตก  ตอง หวน อก หวน ใจ อย่เ บึนษิ ตย 
ถ' า อาจ ปล่ด ทกข์ ของ ลูก มา เสวย เสีย เอ งก เต ม ใจ ทำ  รำพึง หา อบาย ปลด เปล อง 
และ ระ งบ เสีย  ควย ยอม พร่า ความ ลำ ราญ ของ ตน เอง  แน่ ชีวิต กคืด จะ ยอม 
พร่า  เพ่อ ช่วย ทัน:* กษา ให้ ลูก หาย เจ บบํว ย. 

ด..' ก ทีมุที ตา จิต พลอย ยินดี ร่าเริง ควย เมื่อ ลูก หาย บํวย  และ ใน 
คราว ที่ ลูก เจริญ ดวย ลาภ ยศ  หรือ สำ เรจ คิลป วิทยา. 


ม อุเบกขา คธย เผา เV 'เง มอง แฟิดู ลูก  วาง ใอเ 'กย ได้ ใน ครา ๆ' 

ลูก หาย เจื่บ ไข้  หรือ ตง เนอ ต" งตืว ได้ เบึน หล* ก ฐาน  ไม่ ต้อง วิตก พิาร ห่ว  3ใ ย. 


๒.  ท่าน ครอง ตำแหน่ง พระ บุรพ เท ว ตา  หมาย ค วา' ม ว่า  ท่าน เบืน 
เทพ เจา อง ค แรก ทีม่เ คว ธรรม ประ อำ ใอ  เหมือน เทพ เจา ใน สรวง ส วรรค  แต่ 
ประ พบุติ เท ว ธรรม ใน ลก ก่อน กว่า เทพ เจา เหล่ าอืน  คือ 

๒ 7 ด โดย หน' าท่ เลย ง ลูก ให้ เห น โลก น ก่อน  เพราะ ท่าน เบน ตน 

กำเนิด ใ ห' ลูก ได้ เกิด มา เห นติน พา อา กา ค อ ต ล่า ห้บำ รง เล่ ยง ลูก จน กว่า จะ เติบ 
ใหญ่  แม ลูก จะ เบึน คน พิกล พิการ ไม่ สม ประกอบ  ให้ ลำบาก ใน การ เลย ง 
ดร กษา  ก ไม่ กลา ตด ส ลำ ทงใ ห้อ นา ถา  พยายาม ประคบ ประ กอง มา  ให้ เห้น 
ความ เจริญ ใน โลก น. 

๒. ๒ โดย หนา ที่ ค' ม ครอง ลก ก่อน  ท่าน ก็เบึ น คน แรก ที่ มุ่ง แต่ จะ 
ปก บก รำ ษาก 'ม ครอง  ตง หนำ แผ่ เมตตา กา รุณย ให้ ลูก ได้ อยู่ เย็น เบึน สุข 

สำราญ  '-  มิ ได้ ติด ผลาญ ปอง ราย หมาย ขวญ ต่อ ลูก  ติด แต่ จะ ปลก ผง ตำ แต่ง. 
ให้ เบึน หล ก ไม่ ได้ เล่อ กท รำ หำ ที่ ชำ. 


๒. ๓ โดย หนา ที ให้ อภย แก่ ลูก ก่อน  ท่า นก เย้ น คน แรก ทรู้ จำ ผ่อน.. 

ผน สำ ยาว แก่ ลูก  เมือ ทำ กิจ ธุระ หนา ที่ การ งาน ใด  ๆ มิ ได้ คิด เอา รำ เอา เปรียบ 
เกี่ยง งอน  ไม่ เดึ อด รอน ใน การ ที ลูก จะ ทำ หรือ มิ ทำ  มุ่ง แต่ จะ ทำ ให้ เบึน ผลดี 
แก' ลูก เท่า นำ  หรือ ลูก ทำ ให้ ไม่ เย้ นที พอ ใจ อย่าง ไร  มัก จะ ทำ เย้ น ไม่ ริ ไม่ เห็น 
เสีย  ไม่ เออ เฟอ ถือ ผิด เอา โทษ  หวง แต่ จะ ให้ สำ เรจ ประ โย ชน่เ บึนล่ วน ใหญ่ 
มุ่ง แต่ จะ ผก ไมตรี จิต  ต้งั้ ตน ให้ เย้ น มิตร ทีดีข อง ลูก ทุก คน. 

๒.(1  โดย หนำ ที' เย้ น นาย ประ กน ลูก ก่อน  ท่าน กึเย้ น คน แรก ที' คอย 
โต้ เถียง คนมั ติเตียน ตก  คอย สน บสนุ นผู สรรเสริญ ลูก  คอย รบ ประ กน สก ใน 


๓ 


เม อม ฒู้า กล่าว ราย บา? เสึ  เมือ ลกมึ คดี ถึง โรง ถึง ศาล  แพ้ คดี ถก ปรบ ไหม มา 
ถึรม ใช้ ใ พ้ไมื ปฏิเสธ  หรือ ลูก ทำ ผิดก ฏ หมาย ถึง กบ ได้ รบ โทษ ทาง อาญา 


แผ่น ดิน  ก ยินดี รน รอง ว่า เบืน ลกข อง ตน. 

๒. 5 โดย ท นาที ทำ อ ปการ ะ แก' ลูก ก่อน  ท่า นก เบึน คน แรก  ได้ 

■ทำ อุปการะ แก' ลูก ก่อน กว่า เทพ เล่า เหล่า อืน. 


๓.  ท่าน กรอง ตำแหน่ง พระ บุ รพา จาร ยิ  หมาย ความ ว่า  ท่าน เบึน 
อา จาร ข ตน  ทำ ห'.) าทีฟิ ง สอน และ สง เครา ะห ลูก มา ก่อน กว่า อาจารย์ ยีน  "I  คือ 
๓. ด โดย หนา ที่ ห' าม ลูก จาก ความ ขว  ท่าน เบึน ครู คน แรก ที ไม่ 

อยาก ให ลูก เบึน คน เลว ทราม  คอย ห' ามล ก จาก ความ ช่ว ต่าง  ‘บุ  ว่า เจา อย่า ทำ 
อย่า งนน นะ ลูก  เจ' าอ ย่า ทำ อย่าง นนะ ลูก  ถ' าลก ขืน ทำ หรือ ทำ ไป โดย ไม่พ้ 

ท่า นก ตำหนิ ช้โท ษ ให้ เห็น ว่า  นิชว  นิ ผิด  นิ ไร้ ประ โย ชน่  นิเบึ น โทษ. 

๓. ๒ โดย หนา ที แนะ นำ ลก ให้ ตง อย่ใ นความ ดี  ท่าน เบึน ผู้ หวง 

-แต่ จะ ให้ ลูก เบึน คน ดี ทน ตา เห น ตอง เน่า สง สอน ให้ ลูก ต้งห นา ทำ ความ ดี 

.ดว ยผืก หัต เอง บำง  นำ ให้ ทำ บาง  ทำ ให้ เบึม ต วอ ย่าง บำง  เมือ 'เด้ เห็น คน อื่น 


๓. ๓ 


เซา ดี มงมื สม บตพั สถาน  กอ ยาก ให้ ลูก ดีมง มีเ' ห มือ น เขา  ตอง แนะ นำ รมเ รำ 
ให้ ลกเ อา อย่าง  ถา ลก ไม่ ใย ดี จะ ทำ ความ ดี  กต่ อง ปลอบ บาง  ข่บง คับ บำง 
■ล่าง หรือ ล่อ ควย ท รพ ย บาง  เพ้อ ให้ ลก เกิด หัน ทะ ทำ กวา มดี. 

โดย หนา ที สง เครา ะห็ ให้ ลูก ได้ ศึกษา ศิลปวิทยา  เมือ ลก 

มหัย พอ ค กษา แล ว ท่า นก จด การ ให้ ลูก ได้ ศึกษา ศิลปะ และ วิทยา การ ตาม 

สมัย นิยม. 

๓. 4 โดย หนา ที หัต การ ให้ ลูก มืคร อบ ครัว ตาม ควร 
งจร ฌวย พอ จะมื เห ยา เรือน แลา  ท่า นก จด การ ไป ตาม ประเพณี. 


เมือ ลก 


๓. & 'โดย หนา ที แบ่ง ท ร" พ ยม: ดก มอบ ให้ ลูก ใน ส!] ย เมธ ลูก มี 
ครอบครวแตว  ท่าน ได้ แบ่ง ท รพ ยให้ เบึน กรรม สิทธิ ตาม ฟิพ  เพือ โด้ 

ปกครอง ดูแล รก ษาเ บึนส่ 'วน ตก  และ เบึน ทน ใช้ จ่าย ประกอบ การ งาม เลี่ยง ชีพ 
ต่อ ใ ป. 


(1.  ท่าน ครอง ตำแหน่ง พระ อา ห ไน ย บุคคล  หมาย ความ ว่า  ท่าน 
'ควร รบ ของ คำ น ไ] และ นม สกา ร ของ ลก  หรือ ควร ทีลก 'วะ' พึง สิ กกา ระ และ 

■นม สกา ร เพราะ เห ต & ประการ  คือ 

โดย หน ไทีทำอป กา ระ มาก  ท่าน ได้ ทำ อุปการะ แก่ล ก ไว้ เบ็่น 
อน มาก  และ เบึน กิ' วอ ไ! ทำ ได้ แสน ยาก  ซึง คน สิน ไม่ อา' ว' วะ ทำ ได้ อย่าง ท่าน.  . 

4.๒  โดย หนา ที่เบึ นพ ระ เดช พระ คณ  ท่าน ได้ ต^ ตัว เบึ นที พึง 

ใ ห* ความ อุ่น ใ' ว แก่ ลูก  ดวย คอย กน ความ เงียบ เหงา เปล่า เปลี่ยว ว* าเห ว่ใ' วน ไง 
คอย ค* ม ครอง บอ งก นภั ยอน' วะ มี มาบ ร] า ให้ ลูก ไว้ ใ' วหา ยก ลว ใน ภัย น ไ! บาง 
และ แผลง เดช แข ด เผา ความ ช' ว โดย วิธี กล่าว ติเตียน ขู่ เขน  เพึป็ มิ ให้ ลูก ทำ 
ความ ชว  และ ต* อนเ ข* าหา ความ ดี  เปรียบ ดวย พระ อาทิ ตย่ธุ ภัย ขน ส่อง โลก 
เปล่ง ร' สมี ลง มา ให้ ความ อบ อ่น แก่ ชาว โลก  แผด เผา สิง โสโครก ให้ เหือด หาย ไป. 

อนึง  ท่าน ตง ตัว เบึน พระ คุณ ปลอบ ลูก ให้ ดี ใ' ว โดย คอย เอา อก 
เอา ใ' ว ใน ครา วลท ได้ รบ ทุกข์  มิ ให้ โศก เครา เจ่า จุก ทุกข์ รอน  ชวน ให้ ยินดี 
ร่าเริง บไแ ทิงใ 'ว  คอย ยกย่อง เล่น หวด วย ให้ ระ รืนซึ น บาน  เปรียบ ดวย 

พระ จ ไ! ทรี ใน วน เพ ญ ซึง ทำ ให้ ชาว โลก เยือก เย น หาย รอน  และ ขวน ให้ 
เพลิด เพลิน ด* วิยค วาม สง่า งาม ของ ตน. 

4.๓  โดย หนา ที่เบึ นก* ธน บุญ ก้อน คุณ  เมีอ ลูก ปฏิภั ติ ขอบ ใน ท่าน 
ภาร ปฎิบ ต ชอบ นนย 'ธนมี อา นิ สง ส นาก  เห มีอน ภับ การ ปฏิบัติ ชอบ ใน พระ 


๕ 


อร หัน ต และ ฌนผ้ ปีน ลูก' ระ พึง นำ รง ร* กษา ให้ ตี เหนือ น ไฟ  ๆ! งนื แต่' ๆะใ ห 
ล ว่าง ไสว รุ่งเรือง  ถา ปฐิน ตผิต ใน ห่าน  การ!] ฏินํตี ผิด น* นปีะ เนืน เหตุ ให้ ถ -3 
ความ' ฉิบหาย เหนือ น ไฟ  อย่าง ห่า' ระ ตาม เกา ผลาญ ให้ เนืน คน ตก อบ  ให้ ไม่ ได้ 
รบ ความ เ' รรืญ ใน โลก นื  อย่าง สง' ระ ให้ ประสบ โทษ หน' กถึ งอน* นตริ ย กรรม  เอา 
เบึน ว่า  เนือ ล กปฐิ บ” ต ชอบ ใน ห่าน  ห่าน ย่อม เนืน กอ น บุญ ก ธน คุณ ซอง ลูก แห้ 
แต่ ถา ลกป ฐิบต ผิด ใน ห่าน  ห่าน กก ลับ เบึน ก้อน บาป กอ น โทษ ของ ลูก. 

โดย หน' าห่ ควร ร' บ ของ คำนับ และ นม* สกา ร เพราะ ห่าน ห่า 
หนัา ที่แก่ ลูก โดย ครบ นัว น 'รน เบึน บ่อ เกิด แห่ง อุปการ คุณ หรือ เก่ยึ กูลแ ก่บญ 
คือ  เบึน นา บุญ ของ ลูก  ควร ลับ ของ คำ นบ และ นม* สกา ร ■ ทืล ก นำ มาบ ชา' 
และ สมนาคุณ ห่าน. 

&. & โดย หนา ห่เบึ น ทิศ เบ อง หนัา ของ ลูก  เพราะ ห่าน เบึน ผู้ ที่. 

สก' ระ พึง เห็น หรือ นึก ถึง ก่อน ใคร ทงห มด  คือ นำ รุง ห่าน ด' วยข อง คำ นบ  และ 
นม* สกา รก ราบ ไหว้ ห่าน. 

พ่อ แม่ ทิเบึ นพ ระ ประคำ ตวลู กนัง สอง อง คืนึ  เบึน ผัคร อง ตำแหน่ง 
พระ พรหม  ตำแหน่ง พระ บุรพ เท ว์ดา  ตำแหน่ง พระ บุ รพา' รา รย์แ ละ ตำแหน่ง 
พระ อาหุ ไน ย บุคคล  ปกครอง นัาน เรือน  บริหาร ร' กษา หนา ทิ  คอย ระ ลับ หกข์ 
นำ รุงส ขแก่ ลก อยู่ ทุก ขณะ เช่น น พึง ชือว่ าเบึ นพ ระ พรหม  พระ บ รพ เทวดา 
พระ บุ รพา เรา รย  และ  พระ อาหุ ไน ย บุคคล  ประคำ หัว ลูก ชาย หญิง  และ 
ขือว่ าเบื นเ' รา หน  ๆ! ง ลูก ผู้ เบน ลูก หน' ระ พึง ปลด เปล อง หนึข อง ตน โดย ห่าน อง 
คลอง ธรรม. 

อน ตำแหน่ง ทิห่า นคร อง เห' ล่า น 'ระมา นืผ ลอน สบ ออ ยา ศัย  ยร 
ห่าน ให้ ได้ ความ อิมใ 'รอ ย่าง สูง ว่า  ‘กตํ  ท รณยํ  กิเร ควร  ห่า ได้ ห่า เส รืเร 
แลว ละ”  เชน น ก" ตอ เม อ ลูก ต' ง เนอ ต' งตว ได เบน หลัก  ม ยศ ม ศก ดนื 
ตำแหน่ง หนา ที  หรือ นืหล ก ฐาน อุ่น หนา ฝา คงแ นัว  แมพ ระ พทธ อง คืท รง 
ทำ พทธ ก' ร แก่ สาวก โดย ฐาน เบน พระ ศาฟิ ตา  ก ทรง สง สอน อบรม สาวก 'จุน 

๖ 


ถึง ความ งธก งาม ใน ธร: ม จึง ทรง ได้ ความ ป็มพ ระ ห ถทย  ฟ ล่ง พระ 

•สุ รส หนา ท ได้ ว่า  “ยํ  สตู ถา รา  กร ณยํ  สาว กานํ  หิเต สิ นา 
อนุ ก มา] เกน  สพูพ นุตํ  โว  กตํ,  กิจ ใดถึ คาส ตา ผู้ กรุณา นส วง 

■หา ประ โย ชน เก ธกูล  าจึง ทำ แก่ สาวก ท" ง หลาย  เรา ได้ ทำ กิจ นใา แก่ ปรร ดา 
■ท่าน ครบ ถวฺน แล ว”  ตัง น. 

เมือ ลกช  เย หญิง ผู้ ฉลาด  มาระลึก ถึง คุณ าน คุณ ของ ท่าน แล ว 

พึง ทำ กา: ตอบ แทน ให้ สม กับ เบึน ลูก หน บญ คุณ ท่าน  การ ตอบ แทน นใเ อย่าง ตำ 
พึง ตอบ แทน ท่าน ควย กิจ  & ประการ  คือ ท่าน เล่ ยง เรา มา แล้ว  ตอง เลย ง 
■ท่าน ตอบ  ควย บำ รง ร่าง กาย และ นา ใจ ท่าน,  ทำ กิจ ของ ท่าน  ด^วย รบ 
.ภาระ ช่วย ทำ การ งาน ให้ สำ เรจ ลุล่วง ไป,  ดำรง วง ศ สกล  ควย ตง ใจ ประ พ โ] ติ 
ตน เบึน คน ดี,  ประ พถต ตน ใหเ บึน คน ควร รบ ท: พย่ มรดก,  และ เมือ ท่าน 
ล่วง ลบ ไป แล ว ทำ บุญ อ ทิศ ให้ ตาม ประเพณี.  อย่า งลูง พึง ตอบ แทน ท่าน 
ควย คุณ สม ป ทา  คือ ชก นำ ท่าน ผู้ ไม่มื ศร' ทธา ให้ ต^ง อยู่ ใน ศร ท ธา,  ผู้ ไม่ มืคืล 
ใกัต 'งอ ยู่ ใน ศีล,  ผู้ ไม่มื จา คะ ให้ ยินดี ใน การ บริจาค ทาน,  และ ผัไม่ มืบญ ญา 
ให้ ต^ อยู่ ใน บญญ า. 

ลก ชาย หญิง ผู้ ต^ง ใคต อบ แทน ท่าน  ตัว ย กิจ อย่าง ตา ให้ ครบ 

■ตัว นแล ว ขือ ว่า เบึน คน กตัญ ญ กตเวที และ ตับ ว่า ปลด เป ล่อง หน็ฃ อง ตน  หรือ 
ใช้ บญแ ทน คุณ ของ ท่าน ได้ แด ว แต่ก ตัง ไม่ ได้ อย่าง ยอด เขียม  ต่อ เมือ ต^ง 
ใจ บำเพ็ญ กิจ ท งอ ย่าง ตำ และ อย่า งสุง  ให้ สำ เรจ บรืบุ รณ ดี ไม่ บกพร่อง  จง เบึน 
คน กตัญ ฌกต เวที ทีแท จริง และ ปลด เปล อง หบข อง ตน ได้ โดย หมด สน  นบ เบึน 
ศรืส ง่า และ มืงข วัณ แห่ง สกล วงคื  เชิด เสก ลวง ศ ให้ สูง เด่น  ชิอ ว่า ปฎิบํ ติ 
ชอบ ใน ท่านท^ สอง  ย่อม เบึน ที่ สรรเสริญ ชอง บัณ ‘ทิต  และ มืสุ คติ เบึน โรื 
ไป ใน เบ อง หน้า  สม ดวย พระ พุทธ ภาษ ต ใน จตุ ก นิบาต  อัง คุต ร นิกาย  ที่ ต^ง ไว 
เบึน บท กระ ตัใน เบ อง ตน ว่า 


“ตาย  ธมูม จริยา ย มาตา บตูสุ  ปฌฯ ริ ตา 

อิเธ ว า!  ปสํส นูติ  เปจ จ สคู เก  ป โม ท ติ’’ 

เพราะ มา ปร ^ พฤติ ธรรม ใน มารดา และ V ดาทั้ ^ ตอง นั้น  นัฌ' แด 

ย่อม สรรเสริญ เขา ใน โลก นดัว ย ครั้น เขา จีาก โลก นไป แล ว ก็ 
าอัน เพิง ใน สรวง สวร รค็”  ด้ง น 

กุศล ทกษิ ณาส่ วน มา ตบัฏ ฐาน  ที คณะ เจา ภาพ มีน างท ธง มวน 
เซ ย' สกุล  เบน ประธาน  ประกอบ ด้วย ลกห ลาน ญาต ม!!*!:  เด บา เพ ญทง น. 
ย' ธม จะ สำ เรจ เบึน ทีฏิ ฐาน คติ ข ธง ผู้ ตระหนก ■โน ธรรม  นำ ให้ ธน ว* ตร ตาม จริยา . 
ส่วน สัมมา ปฏิบ ต โดย ควร แก่ เพศ ภมีข ธง ตน  ‘กุ  ขธ อำนาจ กุศล ทกษิ ณา 
บจโ จ ปการ กิจ ทํงน  จง ไค้ ปราก ฎแก่ ญาณ วิถี แห่ง ธ บา สิ กา สาหร่าย  ภท ธง 
เพือ รบ ธนุ โมทนา ให้ สำ เรจ เบึน สภ ผล พิเศษ  ’ สม เจต จำนง ข ธง คณะ เด้า ภาพ 
จง ทุก ประการ  โดย นย ดง แสดง มา  ด้วย ประการ ฉะ น. 

\ 


๘ 


คำ ปรารภ 


ผู้!- เฐิบ ต ธรรม มีขชิ ควใ แสวง หา อย่  ๒ ป็ ย่าง  ซึง เบึน I ครือ งมืชิ 

อุป กร ณ ภาย นอก  เพือ ให้ ความ ชิะค วก แก่ น้!] ฐินํต ใหน่  ‘VI 

๑.  บุก คถสั ป ปา ยะ  ให้ เลือก บุคคล ทคบ คา สมาคม  ให้ แสวง หา 


แต บุคคล ผู้มีค วาม สงบ  จะเ บ' นหม่ คณะ ใด  ‘อุ  ก่ (สุ 


ให้ เพ่ง ไป ใน แนว สงบ 


ตวย กน  เรืย กว่า บุคคล สัป ปา ยะ 


1®.  เสนาสนะ สัไเ ปา ยะ  สถาน ที่ สงบ ส.! ค อากาศ ที่ สบาย  ห่าง 
ไกล จาก ชุมนุม ชน  สถาน ท เชน น้น่ย อม เบน ทืส บาย สะดวก ของ ผ้ผึก หด 

เรย กวา กาย วเ วก  ท สง ต กาย  ใน บาล ทาน แสดง ไว้ เชน ถำแ ละ ค หา  เงป็ ม ผา 
และ บืา ดง  สูญ ญา คา ร บ" าน ว่าง เปล่า  ซึง ไม่ มี มนุ ษย่ ไป มา เกิน ควร 

เกลอ นก ตน  ท เช่น น นเรื ยก ว่า เสนาสนะ สป ปา ยะ เบึน เครื่ ป็งมึ อสม่ มล รง ะ^ รเดู ง 
ผู้ปฐิ บตใ หม  ๆ ได เบน อย่าง ดี  เวลา ไป อยู่ ใน สถาน ที่ เช่น น* นอ ย่า ไต้!] ล่อ^ 

จิต ใจ ไป ใน อา รม (นที่ เบึน ศ ตรู แก' ความ สงบ  เช่น ใผ ใจ ไป ใน ทาง ติร ‘จ นาน 

คาถา และ ไสย คาส ต:'  ให้ ปรารภ และ ปฎิ ปติ แต่ ธรรม ที่ จะ ให้ ความ สบาย แก่ 

ตน  เช่น  อํป มชิฉ ตา  ทำ ตน ให้ เบึน คน มก นอ ยใ นบ ำรจ ยที่ห่ สี่  ๅเๆ กะ;  ให้ ม่งต่ คู 
ความ วิเวก สง ด ถ่าย เดียว  อสัง สัคคะ  อย่า เมึน ผ้จก จิก จัจค ลกค ลีดว ยหมุ่ คูกเ ะ 
•วิริ ยา ร่ม กะ  ให้ ต^ใจ ปรารภ แต่ ความ พาก เพียร  เพี่อ ทำ จิต ของ ตน ให้ สงบ 

ถ่าย เด ยว  ส สานุ ส สติ  ให้ ตรวจ ตู มรรยาท ความ ประ พนุติ ชอง ตน ไต้ ล่ๆง ๆห้คู สัๅ รง 
สก ชา บท ทรอ ไม  ใท รม ชา ร V เสย! ดยเ รวด วย เจตนา ชอง ตน เอง  สมา “5 กกๅ 
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ให้!] ฑรภ ในเ รอง สมา ปิ  อา รม ณกไ เม ฏิฐา ม ธน เบืน เหตุ แห่ง ความ ต่งม ม แห่ง 
จิต  บ ญญา กถา  ให้ ปรารภ แต่เ รอง ที จะ ให้ เกิด บ ญญา  (วิ บสส นา)  ว มุต ต 
ให้ ขินดี ใน การทำ ความ หลด พน โป จาก กิเลส ทํ้งป วง  วิมุตติ ญาณ ทํสส นะ  ให้ 
ปรารภ ตรึก ตรอง ใคร่ ครวญ ใน การ ร๎ใหึ น ธรรม  ที จะ ให้ หลด พน ไป จาก กิเล- 
ส าส วะ ธรรม ทํ้งป วง  ธรรมะ เหล่ านเ บึนค่ มือ ของ ผู้ปฐิ บตืทํ วไป  จะ ทำ ใจ ของ 
บุคคล ผู้นน ให้ โน ม ไป ใน ทาง พน ทุก ข ถ่าย เทียว 

คือ ได้ ค" ดล ยิก หมวด ธรรม ที จำ เบึน  เบึน หัว ข' ยิย่ยิ  ๆ พอ เบึม เครือ ง 
. อุปการะ เครือ ง สนม สบุน ผู้ปฐิ บตมิ ให้ วก เวิย น แต่ ควร ถือ ว่าเ มึน ปกิณ ณ กะ 

ธรรม เพียง เห่า นน  ' ส่วน ความ จริง น" นจะ ตอง ทำ ให้ เกิด มืใน ตม เอง โดย กำ ลง 
ของ ตน เอง  เรียก ว่า ปฎิบ้ ต ธรรม  ถา เรา จะ ถือ หัน แต่ หมวด ธรรม ม ถ่าย เดียว 

กิ ได้ แต่ ปริ ย" ต ธรรม เพียง เท่า น ไ!  'ฉะ น" นขไ สุด Vก้ ยอน เมึน จุด สำ คญ  กคึธ 

ฑาร ทำ จิต ของ ตุน ให้ สงบ ลง  จน ถึง หล ก ธรรมชาติ ฌึนเ ยิง ที มืป็ย่ ใน ตน  ริ เอง 
ละ เอง  นนแ หละ จึง เรียก ว่า ปฐิบ "ติ ธรรม  ■จึง จะ นำ ตน เขา ถึง ปฎิเ วธ ธรรม  ธน 
เบน รส ของ ธรรมะ จริง  ๆ ไม่ ตอง มา สาว เชือก หรือ สาย โยง เพียง เท่า น" น 

ปริ ย" ติ ธรรม ท' ง หมด  กเ มึน ได้แก่ สะพาน หรือ เชือก สาย โยง  อา หัย 
สาว หรือ เดิน ชาม ทเา ก ถา หากว่า เรา จะ รอ เอา สะพาน หรือ เชือก เหล่า นไติ ค 


ตว ไป  กิ ไม่มื ประ โย ชน อะไร แก' เรา  นอก จากฺ ความ หนัก หน่วง ให้ วก เวียน 
.เท่า นไ  ฉะ นนป ริยติ ธรรม ท* ง หมด ทีจค จำ ไว้  เมือ ถึง ขไเ อา จริง แล่ ว เมึน 
เรือง ร ไ] กิดช อบ ตม เอง ท" งสํน  จะ แพ้ หรือ ชนะ  จะ ละ หรือ วาง ได้  เบืน เรือง 


ของดวง จิต ตน เอง ทีม ภมิ ธรรม ทีส ราง ขน 


ฉะ นน ท่าน จึง สอน อย่า ให้ ติด แบบ 

ติด ตำรา  ติด สมมติ  บเญ ฌํติป ฎิบต ตน  1ห้ พน ทำ หมด  จึง จะ เบน ไป เพือ ความ 

'ะ ^ 


บ รส ทธ สะอาด 


ต 0 


น่มแ หละ เบึน การ ทีถุก ตป็ง 

จึง 


“ สต ตาทิ  อตต โ ใ!  ใเา โถ  ” อะไร จะ เบน สง ทีม าข่ว ยเ หล ธเร 

ได้  นอก จาก ตน ของ ตน พึง ตน เอง แล ว ไม่ มี 

ตาม แนว ทาง ธรรมะ ท้งท ลาย  พระ พทธ องค์ ได้ ทรง ถึง แล ว ท'' ใหม ต 

ค่อย บญญ ตทีห ล^ง  มิใข่ ว่า บัญญํ ศแล ไว จึง ค่อย ทำ ตา รเ  เปรย บ เหมือน 

โลก ว่ท ขา คาส ตรเ ขา (ๆ นพ น ทำ ได้ ปราก ฎ แล ไว  ^ ขา จึง เขียน แบบ ตำรา 

แต่ผ้ นำ ตำรา อ่านออก เขียน ได้  ทู้รื อง ราว ทุกอย่าง  เซ่น เครือ ง บิน  ^ 

ได้ ทุกอย่าง ใน เครือ งฒั ภาระ อุปกรณ์  แต่ สร างขี นดว ย ความ รำ เอง ตน ไม่ 

ได้  ผู้ส รำ งก ำผู้ใ ขีมำ เบึน คน  ละ อย่าง  ถา เรา ถือ กน แค่ ปริ ยติ ธรรม  จด จำ 

เพียง เท่า นม  กได้ เท่า กบ ว่า เบึน ผู้ ใช้  เรา ควร ทำ ตน เบึน ผู้ส รำ ง ให้ คน อืน 

เขา ใช้ บ ำงจึ งเบึ น การ สมควร 

การส รำ ง สรรค์ ฃนน น ตอง เบึน ผู้ รำ ผิด ชอบ ใน ตน เอง จึง จะ 

จำ เรืจ ได้  เมือ ไม่ จำ เรืจ ใน ว่ขีก  ารน น ๆ กึให้ ฉลาด ใน ตน เอง จึง จะ สำเร็จ 
มำ แต่ เอา ความ ฉลาด ของ คน ชิน มา เบึ นของ ตน ก พึง ตน เอง ไม่ ไต้  เมือ พึ่ง ตน 
เอง ไม่ ไต้  ทำไม เรา จะ ทำ ตน ให้ ค นอน เขา มา พึง ตน ของ เรา ไต้ 

ฉะ นน  จึง ไต้ เขียน ขอ ธรรมะ  ที จำ เบึน พอ เบน แนว ทาง เบ อง ตน, 
ของ ผ้ปฎิ บ' ต โดย สำ  ๆ เทจึ ยง เท่า น 


ธดง คึ้วต ร ๑๓ 


51.  บำสุ กูลิ กำ คะธุ ตง ค 
๒ โ เต ปีวริ กำ กะ ธุดงค์ 
๓.  บ ณฑป าสิก่ งคะ ธุดงค์ 
(5.  สป ทาน ข้า ริ กำ คะ ธุดงค์ 


ถือ ผา บง สกล เบึน ว* ตง 
ถือ ผา สาม ผืน เบึน วตร 
ถือ เทียว บิณร เบา ตเบึ นว่ ตง 
ถือ เทียว บิ ณๆา บาตร ไป ตาง] 
แถว เบึน วำร 


6)  ® 


^'5-.  เอกา สนิก ำคะ ธ ดง ค 
๖.  นิตต มณฑิ ก* งก ะธด งก์ 
* ขถุนิ จ ฉาก ตติ ก* งคะ ธด งก 

๘.  อา ร* ญญิก “ง์ค ะธด งก 
6.  รุก ขม ลิ ก* งก ะธุค งก 
^0.  อ่างโ ก กา สก* งก ะธุด งก 
■๑๑.  โส สา นิ ก*^ งก ะธุด งก์ 
•ด ๒.  ข ถาสั V เถติ ก* งก ะธด งก 

•ล ๓.  เน ส* ชช้ ก*" งก ะธด งก 

วํตร 

ด.  อา ก*" น ตก ะฬัร 
.๒.  อาวาสิก ว*" ตร 

๓.  คมิ กะ วตร 
.๔.  อนุ โม งา นาว* ตร 


ถึอน งฉ้ นธา สนะ เดียว  (นิน 
นิอ เดียว)  เบึน วตร 
ถือ จน เนิ พา ะ ภา ซน ะอน เดียว 
คือ จน ใน บาศ: เบึน ว ต: 

ถือ หาม ไม': บภต ตา หา: ที เขา 
นำ มา ถวาย เมือ ภาย หลง เบืน 
วตร 

ถือ อย่ บา เบึน ว' ต: 

ถือ อยู่ โคน ไมืเ บึนว ต: 

ถือ อยู่ ใน ที แสง เบึน ว' ต: 

ถือ อยู่ บา ชา เมืน วัต: 

ถือ กา: อยู่ ใน  เสนาสนะ  ที เขา 
วัค ให้ อย่าง ไ: ยินดี เท่า น' น 
เบึน ว ต: 

ถือ ไม่ นอน เบน วัต: 

วัต: สำ ห:' บอา วัน ตก ะ มา ใหม่ 
หนา ที ชอง ผู้ป็ย่ ใน อาวาส จะ 


วัต: ของ นํจะ ออก จาก อาวาส 
วัตร ทา การ อนุโมทนา ใน โ: ง จัน 


๑ เตปี 


. ภ ตต กะ วัตร 


๖.  มณฑิ จาริก ะ วัตร 
ฟ่.  อร ญญิก วัตร 
๘.  เสนาสนะ วตร 
๘.  ชไ เต ฆ ระ วัตร 
00.  วัจจ กุฎ วัตร 
ชิ ด.  อม ชฌา ข วัตร 
0๒.  อาจ าริข วัตร 
ด ๓.  ส ทธิ งวิ ทา ริก วัๅร 


ด ๔.  อไแ ต วา สิก วัตร 


วตร ใน กา: ทำ ภัต ตก ส คือ 
ก่อน จะ  ภัน  วัง  วัน  หรือ  วัน 


แด ว 


ว' ตเ: ใน กาน ทํยว บิณ ‘ท บาต 

วัต: ใน กา: อยู่ บา 

วิธี: กษา เสนาสนะ 

ว ต: ใน โฑ่ ไฟ 

วัต: ใน หอ ง นา  (สวม) 

ปฐิ บ* ตฒุช ฌาย  . 

ปฐิ บ* ตอา จา: ย์ 


ว ต: ของ อุบ ชฌา ยา จา: ย ม 

หวัา ที สงเ ค: าะห สัทธิ ง วหา: ก 

วัต: ของ อา จา: ยที จะ สงเ ค: าะห 
อ' นเต วา สก 


หมวด สรร มที่ส ำค่ญ  ด่เ  หมวด 

ด.  สต มฏ ฐาน  ๔ คอ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ( ฐาน ที ต' ง ของ สติ ) 

๒.  สมภั ปปธ าน  ๔ คือ  ความ เพี ย:: ะ วัง บาป ไม่ ให้ เกิด,  เพียร ละ บาป ที่ 

เกิด แด ว,  เพี ย: ส ราง ความ ดี ให้ เกิด ขน,  เพียร 
รก ษาค วา มดี ให้ คง ที. 


ด^ 


๓. 


อิทธิ บาท  ๔ 


คือ  ฉน ทะ  ความ ยินดี พอ ใจ ใน อา ฌณ์ข ป็งก ม บฏ ฐ' ■เ V 
วิริยะ  ความ เพิเ ย';,  จิต ตะ  ความ ต' งใจ ใน จุด ทีเ ร'' 

ให้; อบ คอบ ใน สิ' งทีเ รา ทํ'' 


*ะะ^  I/ 


๔. 


อิน ท ร?)  ๕ 


๕.  พละ ธรรม  ๕ 


คอ 


ม่งห วง,  วมง สา 
และ สิง ที่ เรา สนใจ. 

คือ  ส' ทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  เริญ ญา  (ความ เบืน 
ใหญ่ ใน หน้า ที) 

ส ทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  บัญญ า (เบึ น กำ ลง 
เครือ ง สนับ สนุน ใน หนา ที่) 

๖.  โพ ชฌง ก้  ณ์  คือ  สติ สม โพ ช ฌงคื  ความ ระลึก ได้  ธม มวิจ ยะ ส' ม- 

โพ ชฌง ค เลือก อา รม ณอไ แบึ นที สบาย ของ  ตน, 
วิริยะ สัม โพ ช เม เงค  ความ เพียร,  บีติ สม โพ ชฌง ค 
ความ อิม กาย ธิมใ จ,  บสส ทธิ สม โพ ชฌง ค ความ 
สงบ กาย สง ม ใจ,  สมาธิ สม โพ ช ฌงค์  ความ ตง 
ใจ มน,  อ เปก ขา สน โพ ช ฌงคื  ความ วาง เนิ ย. 

คือ  สมมา ทีฏฐิ  ความ เห น ชอบ ด้วย บ ญญา 


ต่'. 


มรรค  ๘ 


สัมมา สง กป โป- 
ส ม มา วาจา 


ความ ดำริ ห้ช อม 


กลา ว ชอบ 


สม มาก ม มัน โต  การ งาน ชอบ 


สัมมา อา ชี โว 
สัมมา วา ยา โม 
สมมา สติ 
สัมมา สมาธิ 


เลย ง ชีวิต ชอบ 


เพ ย ร, ชอบ 


ระลึก ชอบ 

ต' งใจ มน ชอบ  (ถก) 


(ะ) ๔ 


กรรมฐาน  ๔0  ห์ค 

อนส สต  00  อสุ ก ๑0  นสิฒ  00  พรหมวิหาร  ๔ อรู รเ 
ฌาณ  ๔ ธาตุ ว วัต ถาน  ® อา หา เรา] ฎิกล สัญญา  0 


อนล สต  ®๐ 


ด.  า ■เท ธานุ ส สต 
๒.  ธ ไ) มา นุส สติ 
■ห.  สัง ฆาน ส สติ 
๔.  ส สาน ส สต 
๔.  จา ค่า นุสส สิ 
๖.  เท ว ตาน ส สติ 
ฟ่.  กาย ค ตา สติ 


ระลึก ถึง คณพ ระ พุทธ เาา 
ระลึก ถึง คณพ ระ ธรรม 
ระ ดก ถงค ณ พระ สง ร] 

ระ ลกถ งศล 
ระลึก ถึง การ บริจาค 
ระลึก ถึง เทวดา 
ระลึก ถึง กาย ตน เอง 


๘.  มรณํ สสติ 
๙.  อาน าา] าน่ส สติ 


๑0 


ระลึก ถึง ความ ตาย 
ระลึก ถึง ลม หายใจ เขา ออก 
. อา] สมา นุส สติ  ระลึก ถึง คุณ ของ พระ นิพพาน ว่า เบึน ความ สข 

อย่าง ยิง  ไม่ มี สิง ใด จะ ยิง ไป กว่า สบาย เลิศ 

ไม่ ม่ การ เกิด  แก'  เจึบ  ตาย 


อ สภ^^^  อ ๐ 


๑. 


อทช มา ตก 


0^ 


9 9 


•เ^นา ตา 


วินล กะ 


ท ราก ศพ ที เน่า พอง ขน  (กำ ล่ง ขน อึด เบ่ง สัว 
โปนออก) 

ท ราก ศพ ทีมีลึ ต่าง ‘ตุ  เจือ กน  (เขย ว เหลือง  แดง  เลึป็ ค 
เน่า) 


๑ (^ 


วิใ เพ V ^ กะ  ทโา ก ศพ ทีมี หน ธง ไหล  (หนอง เศืธ นา เหลือง  กาล* ง ไหล 


๓.  พ V 'เกะ 


๔.  วิฉท ทกเ 


ฃึม ซาน ธป็ก ตาม ทวาร ต่าง  ๆ) 

ท ราก ศพ ที่ฃา ตฌึน ท่อน พึ๋นข นเบึ นอ* น (หลุด ขาด กระ- 

จายป็อก ไป คน ละ แห่ง หน กสิ น เห มน ฟุง) 

&.  วิกข าขิต ตก ะ ท ราก ศพ ธ* นสต ว ท^ง ปวง มีฟิน ขเบึ น ตน  ( กำ ล” งก' ดกิน หรือ 

แร้ง จิก  อีกา กำ ล* ง แย่ง ตึง กน ไป คน ดะ แห่ง หน  ) 

๖.  วิกขิ ตต กะ  ท ราก ศพ อัน บุลค ลทง ไว้ เรืย ราย กระจัด กระจาย  (ศพ ไม่- 

มี ญาติ เขา นำ ไป ท่ง ไว้  น ธน ควำ  นอน หงาย  กระดก เก่าๆ 
ใหม่ๆ  กระจาย กัน อย่ เกลือ นก ล่น) 

๗.  หตวิ กขิต ตก ะ ท ราก ศพ บค คลผู้ ก่อ เวร แดว  มี มน ษย่ สบ พน จัวย เครื ธง 

ศาสตรา ต่างๆ  (เบึ นรป็ ย มีด ขีด เบึน ทาง ไป ตาม ตว  ส* นๆ 
ยาวๆ  แผล ลึกๆ  ตนๆ  ยาวๆ  หน เกือบ จะ ขาด ออก 

{X#  45)  V 

ก ม) 

๘.  โลหิต กะ  ท ราก ศพ ที แปด เ บอน ดวย เลือด เอิบ อาบ  (มี เลือด ติด อาบ- 
อยู่ตาม ท* วตัว  เหมือน คน ชำแหละ แร' เนอ  มือ เต็ม ไป 

ควย เลือด  มีก สิน คาว  ) 

ปุฬุว กะ  ท ราก ศพ ที เต็ม ไป ดวย หมู่ หนอน กำลัง กิน  (มี หนอน สิขา ว. 

สิ ตำ  ส เห ลอง  ตวส 'น  ๆ ยาว  ๆ กำ ลง จก เต ม ช่อง พ 
ตา  ปาก  หยุม  ๆ หยิม  ๆ เต มล่ว นของ ร่าง กาย 
ประ หนึง เหมือน ร* ง แหที่ ขาด เบึน ช่อง  ) 


ด ๖ 


๑0. 


๑. 

เตุปื. 


07. 


อัฏฐิ กะ  V าทก ศพ เห ลืธ แต่ ร่าง กระดก  (มี กระดูก หลุด จาก กน' 

แล ว บาง  ยัง บาง  กระจาย ไป ไกล กน  ใกล้  ๆ กน 

ปราก ฎเบื น ขอ  ท่อน  สี ขาว  สี เห สี ธง  เรือ 

สี ต่าง  ๆ ท่งเ กสีอ นก ลาด ท ว. ไป  ) 


!1สโ1!  0๐  - 

ต.  ปฐว กสิณ 

เพ่ง ธาต ดิน 

๒.  อาโปกสิณ' 

เพ่ง ธาตุ นา 

๓.  เตโชกสิณ 

เพ่ง ธาฅ ไฟ 

๔.' วาโยกสิณ  - 

เพ่ง ธาตุ ลม 

๕.  โอ ทา ต กสิณ 

เพ่ง สี ขาว 

■=)I  ■จ 

1 'ะ แ 

๖.  บ ตก สณ 

เพ งสเ หล ยิง 

๗.  โก ทิต กสิณ 

เพ่ง สี แตง 

^ จ 

เพ่ง สี เขียว 

๘.  น ถก ส ณ 

สิ่.  อา กา ส กสิณ 

เพ่ง อากาศ ช่อง ว่าง 

0.  อา ใ ถก กสิณ 

เพ่ง แสง สว่าง  ( ยิา โลก ะ ) 

พรหม ว้หา ร ๔ 

เมตตา  ความ สนิท สนม รก ใคร่ ปรารถนา ดี โดย ธรรม 

กรุ ฒา  ความ 'เยิน ดูฟิง สาร เวทนา  ปรารถนา จะ หา ทาง ช่วย เห สียิ โดย 

ธรรม 

มุทิตา  เมีธ สำ เรจ ใน การ ช่วย เหลือ แล วน น พลอย ยินดี ใน ความ ดี 

ของ เขา  - และ ของ เรา ที ทำ ได้ 


๔.  อุเบกขา 


สิงบึ ทำ ได้ แล วน' นวิบํ ตไป  ทำ ใจ เบน ก ตาง วาง เนย  ไม ดใต 
ไม่ เสียใจ ใน ธาร มณ ต่าง  ฯ จิต เขา ไป ธยู่ที ว่าง คือ ธง คฌา ณ 
ต^ง ธย่ ใน สม ถกัม มฐ ฐาน  ละ วิตก  วิจาร  บีติ  สุข  ^สย ไ 
ต้งใ จอย่ ใน เอก ใๆค ตา  ความ เบึน หนึง  อเ บก ขา ความ วาง เนย 
ต่อ ธาร มณทํ้ ง ปวง 


ต.  อา กา สาน “ญ จา ย ตน 
๒.  วิญญ านไ ไ! จา ย ตน 


0^ 


0^ 


อร ป ฌาน  1 

เพ่ง อากาศ ช่อง ว่าง เบึน อา รม ณ 

เพ่ง ความ ร้เบึ น อารมณ์  ไม่ มีรป  ‘อุ  ใด  ๆ เบน 

นิมิต 


๓.  อา กิญจ ‘ญ ญาย ตน ะ เพ่ง วิญญาณ ที ละเอียด หรอ หรีล ง^ สึก อยู่  เน พา 

เ^’  \ ^ I 0!^ 


วฌฌ าณอ ยาง เตย ว 


, วิ.:. 


ความ ร๎^สึ กทีตํ้ งอ ยู่ นนั้า 

ไม่ มีทีสึ น สต  ไม่ มี อะไร  ๆ ปรากฏ ขน และ ด* บไป 

,1. 

เก อบ จะ เขา  [จ วาเ ปน นพ พาน 

๔.  เนว สัญญา นา สัญญา ข ตน ะ เพ่ง ความ ยู่' สึก อ นหนึ งที เกิด ขน ใน จิต  จะ ว่า 

รยู่ก ไม่ ใช่  จะ ว่า ไม่ มีก ไม่ ใช่  คือ ร๎อย่ 

แต่ ไม่ ตอง ใช้ ความ คิด  ไม่ ไ' 

ไป จด จ่อ ใน สิง ที 

อร ปฌา ณทงั้  4 น เบึ นที พ' กิของ จิต เพียง เท่า น^  เพราะ มี อาการ 
โณ์า ไป และ ต 1 อยู่ ถอย ออก  ย่อม มี สภาพ ไม่ เสมอ กน  นะ นโา  จึง ไม่ ควร อย่ 
เพียง อร ปฌา ณ ตอง ใช้ อนุโลม ปฏิโลม หลาย  ๆ ค ร' ง จึง จะ ทราบ ได้ ว่า 
เบึน ขน สมถะ 


บ บ 

"ด้เ อา ความ ร' 


*54 

เรั 

บ 


ชิาต ววํต สาน  0 

คือ พิจารณา ทกส่ 0 น*] เอง ร่าง กาย  สก แต่ ว่า เบน ธาตุ เพ ยง I ท่าน' น 


อา หา เรป ฎิกล ลิ ญญา  ฉ 

พิจารณา อาหาร  ใ หเบึ นปฏิ กล ของ โสโครก  ปฐิ กล โดย พิเ กด 
ทีอย่  ปฐิ กล โดย ยา การ ปรุง แต่ง ขน  ปฐิ กล โดย สน ส่วน เข่น กำ ลง เคย วอย่ 
ปฐิกู ล โดย สิง ทีอย่  เข่น ใน กระเพาะ หรือ ลำ ไส้  / 

ก ไ) มัฐ ฐาน ทงห มด ทีก ส่า ว มาน  เปึน โคจร อร รม  เบื นที เทียว ไป 
ของดวง จิต เพียง เท่า นไ  ไม' ใข่ที อยู่  เมือ ใคร เทียว ไป เห น สิ' ง ได อยู่ ใน สิ' ง 
น ไร ย่อม เดือด รอน  ฉะ นไ  จึง มืกไ มฐ ฐาน ส่วน หนึง ซึง เบึน วิหารธรรม  เมือ ทำ 


ให้ เกิด ขน แตว เขา ไป อาศํ ย่อ ยู่ ไดื'  เรียก ว่า  อ นา โคจร ะ เจริญ กมมั ฏ ฐาน 
ไม่ ต่อ ง ไป เที่ยว ใน อา รม ณอืน  ๆ ' ตไ อยู่ เฉพาะ อา รม ถ โอน เดียว ซึง เบึน ยอด 
กมม ฐ ฐาน ท่งั้ป วง  คือ  อา นา ปาน ส สติ  กำหนด ลม หายใจ  ก ไม ฐ ฐาน ขอน 
จะ ปราก ฎมืต ไ แต่ ลิกษ ณะก มสิ  เครือ ง หลอก ลวง ต่าง  ๆ ให้ จิต หวน ไหว ไม' มี' 
ไม่ เหมือน ก ไม ฐ ฐาน ขอ หมวด ยีน  กไมั ฎ ฐาน ขอ หมวด ธืน  ๆ เช่น 

อนส สติ  ต ๐ บาง ขอ  เมือ ภาวนา ไป นาน  ๆ เกิด อคค ห นิมิต ขน 

มก หวาด เสียว  มก สะ ดำ 

อสุภ ะ ด ๐ เมือ เจ? ญ มาก เขา  เกิด อุค คห นิมิต ขน ใน ดวง จิต 

บาง คราว ก็ เกิด นิพพิทา โท มน ส เมือ หน่าย โดย ความ ไม่ พอ ใจ  กลาย เบึน 
พุง ซ่าน  หา สำ ขา รทีจ ะพีง อา ศยไ ม' ได้  บาง คราว ถึง กบ กิน ขำ ว ไม' ลง  ง ไ 
อาหาร ไม่ ได้ 


๑^ 


กสิณ  ๑0  เม ชิฌ่ง มาก เขา  เกิด อทค คห นิมิต ขน อย่าง ใด ชิ ยาง หน ง 
มก พา ลอย ไป ใน ภาย นชิก  ติดสิฟิรรภรรณะเพติตเพลิน  บาง คราว ถึง กม 


ลืม ตว 

ส่วน ธาตุ ววต ถาน  เมือ พิจารณา ป็าต หน กิา  เขา  สิง ทํงห มด 
'■ใน โลก น กเ หน สก แต่ ว่า อา ต อา ต เหมือน กัน หมด  เลย ไม่ ตอง แยก ส่วน 
ออก ได้  เข่น ตวข อง กัวฤ อา ต เพศตรง กน ขา มก สก แต่ ว่า อา ต อาหาร 
ก' ไร กิน ทุก ชนิด เห นส้ก แต่ ว่า ธาตุ  ' ใน ที่สุ ดก ประ พ ถติส่ วง ลา ขอบ เขต ของ 
พระ วิ นไเ ไป กมื 

อา หาเ รปฐิ กล สญ ฌาน' น พิจารณา มาก  ๆ เซา  เลย เห็น เบน 
ของ ปฐิ กด ไป หมด ท กอ ย่าง  กิน ไม่ ได้  นอน ไม' หลบ  ก กับ พุง ซ่าน  ทรมาน 
ตน ให้ เบึน ทุกข่ 

ส่วน พรหมวิหาร  นไเ  ถา ไม่ มีฌา ณเบึ นเ ครึ อง อยู่ แลว  เมตตา 

มุทิตา  กึเ มึน เหตุ แห่ง ความ ทกข ท^ง น* น 

ถา มืฌา ณเ มึน เครือ งธยู่ ได้ แล ว ใน ดวง จิต  จึง จะเ มึน พรหมวิหาร คือ  เครือ งอย' 


ห็เ มึน เห ต แห่ง ความ ทกข  กร ณ 


ป็น เย นของ ดวง จิต  เรย กว่า วิหาร อร รม 


ฉะ นน  ใน ทิน จะ ปลอด ภย จริง  ๆ แล ว ก มือย่ หมวด เดียว 
คือ  อา นา ปาน ส สติ  •เ มึน ยอด ขอ งก มมฐ ฐาน ทงห มด  ไม่กั อง ส่ง จิต ไป จ่อ 
ใน อารมณ์ อน ใด  ถึง แม่ จะ เทิย ว ไป ใน อา รม ณอึน กอ ย่า ไป อย่ ใน อารมณ์ นห็ 4 
เพราะ อารมณ์ เหล่า นน นาน  ๆ เขา มน ไหว ตว  เหมือน เรา ลง เรือ ขณ์ม ไป ใน ทะเล 
ลง คร^ แร กก รู้สึก สบาย ดี  ถา เรือ วิง ออก อ่าว ใหญ่  ถก คลืน ถก ลม กระทบ 
เรา ถึจะ กลาย ไม่ สบาย ขน  'ฉะ น น การทำ อา นา ปา นุล สติ  ก็ เปรียบ เหมือน กับ 
เรา น ฯป็ย่ ศาลา ห่า เรือ  จะ ไม่ มือา การ คลืน เหย น อา เจียร เลย  เรือ เดิน ใน นา 


คน เดิน บน บก  เรา สามารถ จะ รู้ 1 ด้ทํง  เอ  ภาพ  'นะ น” น จึง จด' ร่า  ‘‘อา นา ปา” 
เบน สิง ที ให้ ความ สบาย ห่0 ไป ท ก จริต  จด' ร่า เบื นอ นๆ โคจร ะ ' ให้ เพ่ง กำหนด 
อยู่ เฉพาะ สมอย่าง เดียว  ใน ขณะ ที ตน นง อย่  ไม่ ตอง ส่ง จิต ยืน ไป หยิบ โนน 
ฉวย น เขา มา เจือ ปน  เรียก ว่า  ธรรม ฐิติ  ทำ ความ ต^ง อย่ โดย เทียง ตรง เห่า น 
ก พอ 

บริกรรม ภาวนา ใน เบ อง ตน  ‘‘พุ ท”  หายใจ เข' า ‘‘โ ธ”  หายใจ 
ออก  กำหนด เพียง เห่า นึก จะ เห้น ผล  มี ความ ประ สง คอยู่ อย่าง เดียว  คือ 
ทำ จริง  ถา มี ความ สง สย ขด ข' อง  ก ให้ เบีด ตใน  ‘‘  สม ถ และ วิบส ส นา วิธี  ” 
ซึง มี ต่อ ไปนึ 


คำ นำ 


หนํง สอ ยา นา ปาน ฉบับ น มีผ้ สนใจ ปฐิบ ต ตาม เห น ผล เกิด ขน ไน 
ตน พอ สมควร ตาม กำ ตงผ้ ปฐิบั ต ไฒผ้ มา ปรารภ หารือ ผล ที ได้ รบ จาก ขธป ฐิบต 
มียย่ มาก  แต่ หน งสือ คู่มื อช แนว ทาง หมต ไป  จึง ได้ คิด พิมพ เพิม เติม ขน 
ใหม่ อีก  เพือ ให้ ความ สะดวก แก่ ท่าน ผ้สน ใจ  จริง อยู่ ใน เรือง น ถา ไม' รู้ จก 
และ ไม่ เคย ไม่ ชำนาญ ไม่ รู้ จก วิธี การ ใน ทาง ป ฎิบัต่ แล ว ย่อม เบึน สิง ที เขา ใจ 
ได้ ยาก เพราะ กระแส ของดวง จิต จะ เขียน ให้ เบึน ตำ ราน นก ย่อม ไม่ เบน ตำรา ได้ 
เพราะ เรือง ของ จิต นน มาก ที สุด  ถา ใคร ห้ไม่ รอบคอบ จริง  ๆ อาจ เขำ ใจ ผิด 
ใน ความ ห้ค วาม เห นของ ตน  เมฺอ เบึน เช่น น ย่อม เสีย หลายอย่าง 

๑.  คลา ข ความ เชือ  คือ เห น วา ไม่ มี ความ จริง 

๒.  รู ไม่ บัว ถงค วาม จริง  ก็เบึ น เหตุ ให้ เหึน ว่า คน อื่น เขา ก็ ทำ 


ไม่ ได้  หรือ ท่า ผิด  ใน ที สุด ตน ของ ตน เอ งก ไม่ มี ท่า ทีที่ จะ ทำ ได้ เลย คิด ว่า 
ละวาง เอา  โดย คิด เดา นึก เอา เทียง เท่า บัน  แต่ ความ จริง มน เบึน ไป ไม่ ได้ 
ความ จริง ที จะ ละวาง ได้ โดย สม บูร ณ ตอง อา คยห สก ธรรม  ที่ พระ พทธ อง ค 

ทรง ต รส ไวัแ ลวด วยดื  คือ  ศีล  สมาธิ  บัญญ า ชึง ย่อ มา จาก อง คม ร 7 ค 
บัง  ๘ ประการ  ชึงพ ระ อง คืได้ ทรง แสดง เบึน คร^ แรก  ที่เรื ยก ว่า ปจึม 

เท ค นา 

ฉะ นไเ  การ ปฐบั ติ จึง ควร สำ เนึ ยก ใน  ศีล  สมาธิ  บัญญ า ว่3 งตติ 
ว่า เบึน ไป ได้ อย่าง ไร  ต วอ ย่าง เช่น  ศีล เบึน เหตุ แห่ง สมาธิ  สมาธิ เบึน เหฅ 


แห งบ ญญๅ  (วิ บสส นๆ ห! ธ วิรุเ ชๅ)  บัฌญ ๅ1 บึน 1ห ตุ แห่ง วิมุตติ  ค วาบ ห ตด 
พน ตาก อวช ขา  ตณ หา  ปี!] า ทาน  ฉะ; น วิ!  ใน แบ บน ซึง ฌึน แบบ ผึกห 'ดพี มาธิ 
1'ทไจใหต้งบน1ดยทา^1ห่คูฤตคูงญท^}^}!ๅส]^วิ^ๅ)^ห่^1?,ยู^^(1ๅ(ตุ]^2^"’^5งา 
รู  ฟิก วาม ผล ด ไม มภย  ฉะ นน  ตึง ขอ ฝาก ไวิแ ก่ผป ฐิบต ให้ พิสูจน์ ควย ตน เป็ง 

(ๆอ ใหป ฏบต เกด ผล ขน ใน ตๆเ ปีา เตย ฤปีน (จุ! คุะพิ เ!) คุท ‘‘[ห้^  แต่ ตด ป! ะฟิง คน วิ) 

ใน ตา ราน มุง ไป] นแน 0 ทาง ส!!! (จุด  คำ ทวา ส! บน* นม ธย่ห ลาย ปี ย่า!  จิต 

สม ปยุ ตด วยคี ลฟิ! บอ ย่า! หนึ!  มี ความ ฟิขอ ย่า! หนึ!  จิตฟิ งบ ไป ด วิ) ย สมาธิ 
นน  ยอม ฟิ! บอ กอ ยา! หน!  ม ความ ฟิขอ กอ ย่า! หน!  จิต ส! บ ไป ต่วิย กำ ลง 

ขอ งบ ญญา  ม ความ สุข อก อ ยา! หน!  ความ ส! บ ขอ! ด ว! จิต ทเบึ นวิม ตติ  ‘ 

น นอก ธ ยาง หน!  ม ความ สุข พเค ษ ไป อก ปี ยา! หน!  เร อ! เหล่า น์ผป ฐิบต ขอ!] 

ผล มาก กวา เหตุ  ไม ตอง การ ละ กเล ส ของ ตวท มอ ยดๆ ย ขอ ปฐิน้ ตี  ตอ! กๆ! 

แต ดแต เดน  เน ส! คม ทว  "I  ไป  แตเ อาฟิ ญญา อา รม ณ ขอ! ท่าน ผ้อืน มา เบึน 

ของ ตว เสย  โดย มาก ย่อม ตก อยู่ ใน คำ ที ว่า พา หิระ บฌฌ า!' จิๅ  ไม่ ใข่! วิ] (จุ*! 

ฉะ นน  เมีอ ท่าน ตอง การ ความ จริง ขอ! ธ!! ม ทวิ หลาย แล วิ  จิ! 

ควร ยก จิต ขอ! ตน ขน สู่ ธรรม หมวด น คือ  ส วิ เมา สมาธิ เสีย ท่อน เพราะ;] มึน ฤๅ ^ 

รวม กาล วิจต ขอ! ตน' ได เบน อ ยา! ดี  กำ ลง ท้งห มด ใน โลก ย่อม เกิด ฃึนด วิย 

การ หยุด  การ กาว  1ป นนเ บน ส! ท ทา ดาย ตวเ อ!  (คด มาก เลย เนด ไ ต วอ ยา! 

เข่น เรา เดน  มน ย่อม เกิด กำ ลง ขน จาก เทา ที เห ยียน หยด  หรือ พดย่ อม เกิด 
กำลัง ตาก การ หยุด  ถ ำพด ไม่ มี หยุด ไม่ ขาด คำ  ไม่ ว่า แต่ เสีย กำลัง เลย  (จุน 
ภาษา ที พูด ก ไม พน ภาษา คน  ผู้ปฏิ บติ ธรรม ก็ เข่น กน  ท่า สมาธิ มาก บ ฌฌา 
นอ ย ท่าน เรียก ว่า เต โต วิมุตติ  ถา สมาธิ นวิย บ ญญา มาก  ท่าน เรียก ว่า 
บ ฌฌา วิมุตติ  ลัง น 


* 


10 ดา 


เห ตน  ผั ต* องการ ความ พน ทกข จะ ไม่ มี สมาธิ เลย  เบื่น ไม่ มีหน 

ทาง เบึน ไป ได้ เลย 


'ฉะ นน  การ พก จต จง เบน กา ลง สา คญข อง ธรรม ทงห ลาย  จร ง 
อยู่  ใน ทาง ปฐิ บ* ติ แล ว จึง เบึน สิ' ง จำ เบึน อย่าง มาก มาย ใน เรือง สมมา สมาธิ 
เพราะ เบึน บ่อ เกิด บ่อ เก็บ ฃอง วิข ร! าใน ทาง ธรรม และ ทาง โลก ได้ เบึน อย่าง ดี  ถา 
ไม่ รูหล ก เช่น นวิช ขา ไม่ เกิด  เมื่อ ไม่ มีวช ชา จะ ละ ไป ได้ อย่าง ไร  ก จะ หลง งม 
อยู่เ แต่ อวิชชา  อวิชชา ครอบ งาจึ ตอย่ ตราบ ใด  ก ย่อม หลง สง ขา รอย่ ตรา บน" น 
อวิชชา เบึน เครือ งด อง จิต  จิต ก็ช่ม อยู่ ดวย เยีอ และ ยาง  ก เปรียบ เหมือน กบพื 'น 
ทสด เผา ไพเ ไม่ เกิด แ สง  จะ มี แต่ ค ว" นเบึ นเ ครึ อง หมาย  แล ว ลอย ออก ไป บน 
อากาศ สำ ก* ญว่า เบึน ของ สง  สง จริง แต่ มัน' สูงอ ย่าง ค วน ไฟ หรือ ข เมฃ  ถามื 
มาก เขา ย่อม บีดต าตว เอง และ คน อื่น  มิ ให้ เห น แสง เดือน แสง พระ อา ทิต ย ทิ 
เขา เรืย กว่า งม งาย  ถา ใคร อบรม จิต ใจ ของ ตน ได้ แลำ ย่อม เกิด วิชชา  วิชชา 
เมือ เขา ไป ผสม อยู่ กบ ดวง จิต ย่อม รู้ๆท ธ สำ ฃาร  วิชชา เกิด ขน ใน ดวง จึตน ไง 

เปรียบ เหมือน ไมัที่ แหง ไม่ มี ยาง  เมื่อ เผา ไฟ ย่อม เกิด เปลว ไฟ เกิด แสง ขน 

ค วน ถึง จะ มี บาง ก็มิไ ด้ใผ ใจ  เพราะ ธรรมชาติ ของ แสง ไฟ ตี กว่า 

อนึง  ผล ทิต อง ได้ รบ มือย่  & อย่าง  คื ชิ- 


ด.  สนิม ไม่ เกาะ  (กิเลส) 

๒.  ความ ใส สะอาด  (บ ริ' สุท ธ) 

๓.  ^มัง รำ มืให้ เกิด ขน ใน ตำ  (ปภ สฺสรํ  จิ ตฺตํ) 

(1.  มัง อำนาจ ให้ เกิด ขน ใน ตน เอ' ง (เต ชา) 

&.  เบึน บ่อ เกิด แห่ง วิชชา  ๘ วิชชา  ๓ ปฐิ สม กิ ทา 


! 


สง เหล่า น ย่อม ๓ ด ขน' ๆาก อำนาจ แห่ง จิต 


ธรรมชาตจตยอมม- 


สญชาตญาณชิย่บางแล่0  (คือ ห่า  เหตุ บน ดาล โห่ รู้ ขน บาง ขณะ  เช่น 
นก เห่ น หนา คน ใด คน หน ง' านน  บาง ห่เ หน โผล่ มา จริง  ๆ)  ธร: ม ชาติ ท้งห ลาย 


ผ่าย คืน บ ทาง] ลกีย ธรรม ขน ไป ตลอด ถึง โ ลกุต ต: ธรรม ย่อม มี ประจำ อยู่ ทุกร ป 
ทุก นาม  ธรรม ไม' ใช่ ของ ใคร  ทก คน ย่อม มี สิทธิ ที จะ ปฎิบํ ตได้ ทุก คน  อำนาจ 


คุณธรรม จะ อาน' ายผ ลให่ ไต้ เช่น นน 


ตอง ประกอบ ด'! ย คุณธรรม  4 ประการ 


คอ- 

ต.  ฉันทะ  มี ความ ยินดี พอ ใจ ใน ขอ ปฏิบัติ น น 
๒.  วิริยะ  เพียร พยายาม ใน เรือง นไเ  ๆ 
๓.  จิต ตะ  01ง ใจ มน ใน สี่งน ไ! 

๔.  วิ บัง สา  พิจาร เไเ าให่ รอบคอบ ใน สิง ที' จะ ทำ นน  คึธ 
ก.  ก่อน จะ ทำ ให รอบคอบ 
ข.  กำ ลง ทำ อยู่ ให่ร อบ คอบ  (มี สติ ฉัมป บัฌญ ะ) 

ค.  ผล ที เกิด ขน จาก การทำ นฺไ! ใ ห' รอบคอบ 
ธรรม  .1  อย่าง นเบึ น เห ตให่ สำ เรจ ไต้ ทุกอย่าง  ใน ทาง โลก และ 

ทาง ธรรม ย่อม สำ เรจ ไต้ ถาม ความ จริง ใน ตน  ธรรม  4 อย่าง นให รวม ลง ใน 

จ ดอน เดียว กน ทงห มด  ย่อม สำ เรจ สม ความ ปรารถนา ของ ตน  ผล โดย ย่อ ที่ 

จะ เกิด ขน มี  ๒ ประการ 

ด.  อิทธ ฤทธ  อำนาจ บาง อย่าง ทาง โลกิ ย จะ มี แก่ผั ปฏิบัติ 
๒.  บุญ ฤทธ  อำนาจ ใน ทาง ธรรม จะ เกิด มี แก่ บัปฏิ บ้ติแ บึมห ลำ 

พิส จน ใน เรือง โลก และ วิญญาณ ไต้ เบึน อย่าง ดี  หรือ สามารถ จะ ทำ จิต ของ 

ตน ให่ พน ไป จากกระแส โลกิ ย ได ทุก ประการ  ทีเรื ยก ห่า วิมุตติ ความ พน  วิ สุทธิ 
ความ หมด จด สะอาด  สน ติ ความ สงบ  นิพพ านํ  คบ ทุก ขทง ปวง  แล  ๆ 


ฉะ นน  จึง ชธ I ชิญช วน ท่าน พทธ บริษัท ทงห ลาย ฒงห วง ต่อ สน ต- 
สุข  จง ใคร่ ครวญ ตริ ตรอง ด ตาบ แนว ทาง ขอ ปฎิ บ’ ตที เกีย วต่ว ย สม มาส บาธิ 
เพือ ข แนว ทาง แก่ ท่าน ผ็โ สนใจ  เมือ ษัดข อง 1ต ย ประการ ใด  กมืค วาม ยินดี 
ทจะ แนะ นำ ให้ ใน ทาง ตำรา แตะ ใน ทาง จิต  อ น เกิด ขน จาก ท่าน ผปฐิ บ” ตี 

ทุก ประการ 

ขอ ความ ฟิว' สดี  จง มีแก่ ท่าน ท ง หลาย เกิด  ถา หากว่า ท่าน เห น 
หน งสือ เล่ม นมืป ระ โย ขนํ  ต่อ ง การ พิมพ อีก ไต้ ทุก เมือ ทก คน  โดย โม' ตอง รม 
อนุญาต ตลอด กาล  ขอ ความ บาง แห่ง อาจ ไม่ ตรง ตาม บาลี  ฉะ น่นเ มือ ผิด พลาด 
ประการ ใด  ขอ จง โปรด ให้ อภัย ควย 

หระ อา จาร ย ลึ  ธมฺม ธ โร 


1 

V 


พุทฺธ านุสฺ สต  เมตตา  จ อ ส ภ ม รณสฺ สต 
๑.  '“พุ ทฺธา นุสฺส ติ”  ระ สึก ถง พ! ะพท ธ เจ่า 

/ 

อรหํ  สมฺ มาส มุ พุทโ ธ ภ กวา  พุทฺธํ  ภคว นฺตํ  อภิ วา เท มิ  (กราบ} 

สฺาา กฺขา โต  ภคว ตา  ธมุ โม  ธมุมํ  นม สฺสๅ มิ  (กราบ)  ' . 

เ’’ 

สุปฏิ ปน โน  ภคว โต  ' สาวก สงฺโ ฆ สงฺฆํ  น ทา มิ  (กราบ) 

ขอ ขมา โทษ  ไหว ไเน นียวํ ตถ 

/'  ' ' / ' * 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม พทธ สส  ๓ กบ 

อุก าส  ทุ วาร ตเ? าน  กตํ สพฺพํ  อปรา ธํ ข}.) ถ ญ กน เต ก , 

วน ทา มิ  ภน เต  เจ ติ?)  ส พฺาจ่  สพพ ตฺถ  ซิๅ เท  ส ปติ ฏ? ภิ 

สาร รง ก ธาตุ " มหา โพธ  พุทธ รูปิ  สกฺ การ ตฺถํ  อหํ  วน ทๅมิ  ขๅ ส] ยู 

อหิ  วนฺ ทา มิ  สพฺพ โส  ภิจฺเ จตํ  ร ตน ตฺตยํ  อหิ  วน ทา มิ,  สพฺพ ทา. 

\ 

บ ชา ทร ๙ รํตน ต ห] 

พุทุธ า] ชา  มหา เตช วน โต  ข่า พ เจ่า ถวาย บูขา พระ สึมบ าสัท พุทธ- 
เจ่า  ผู้มี เตช ศก ตา นุ ภา พอ นชิง ใหญ่  ล่วง เ' สียชึ ง อำนาจ ชอง เทวดา แล^ ท ท]^ มิ 
ทํ้งห ดาย  ขา พ เจ่า ขอ ถวาย บูชา พระ สมมา สม พุทธ เจ่า พร}; คู งมิจ่ ป เพราะ เห ตน น 
การ บูชา  (พระ พุทธ เสา).  จ่งเ มึน เห ต นำ มา ซึ่ง เด ชานุ ภาพ คูน ยิง ใหฌ่ 


/ 


หทธํ  ชวิตํ  ยาว  นิพฺพ านํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 
พุทธ เจ่า ว่า พึน ส: ณะที พึง ที่ ระลึก ของ ขา พ ทา ตลอด ไป 
อา พึวัก ขย ญาณ นไแทอญ 


ช๎าพ เจ่า ขอ ถึง ทเร ะ- 
จน กว่า จะ บรร ล ได้ 


ซม ม ใ) ชา  ม ใ! ปปฌ โฌ  , ขา พ เจา ขอ ถวาย บ ชา  พระ ธรรม คา 

สง สอน ของ พระ สมมา สัม พุทธ เจา  อนเ มึน บ่อ เกิด ฃงฟิ ฒญ ญาข อง เทวดา 
และ มน ษย ท^ง หลาย  ขๆพ เจา ขอ ถวาย บ ชา พระ ธรรม เหล่า น ไ!  เพราะ เห ตุน ไ 
การ ชู ชา  (พระ ธรรม)  จึงเ มึน เห ต นำ มา ซึง สติ บัญญ าอน ยิง ใหญ่ 

ซมฺมํ  ชวิตํ  ขาว  นิพฺ พา ใ!  สรณํ  คจฺฉ ามิ  ขา พ เจา ขอ ถึง พระ- 

ธรรม เจา ว่าเ มึน สรณะ^ ที พึง ที่ ระลึก ของ ซึาพ เจา ตลอด ไป  จน กว่า จะ บรรลุ ได้ 

บ่  บ่  ’ 

อา สวก ขย ญาณ นน เทอญ 

สง ฆนู ชา  ม ทา โภค าวใ ห .ขา พ เจ' าขอ ถวาย บ ชา พระ สง ร เสา วก 
ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา ผู้ปฏิ บติช อบ แด วดว ย กาย  วาจา  ใจ  และ เมึน ผ้ท รง 
ไว้ ซึง ทรไ เย์ท 'ง หลาย  ม' อริ ยทร พยเ มึน ตน  เพราะ เห ตุน ไ!  การบ ชา  (พระ- 
-สง ข)  จึงเ มึน เหตุ นำ มา ซึง โภค ทรไ ย สม บ้ติอ นยี่ง ใหญ่ 

สงฆํ  ชวิตํ  ยาว  นิ' พฺพา นํ  สํร ก!  /คจฺ ฉานิ  ขา พ เจ' าขอ ถึง 
พระ สง ข เจา ว่าเ มึน สรณะ ที พึง ที ระลึก ของ ฃาพ เจา ตลอด ไป  จน กว่า จะ บรร ล 
ได้ อา สวก ฃย ญาณ นนเ ทอญ่ 


ใงตฺ สิ  เม  สรณํ  อก เฌฺ  พุ' หฺโธ  ซม โม  สง โฆ  เม  สรณํ 
ว!,  เอ เต น ส จาว ชุ เชน  โหตุ  เม  ช ยม ใคลํ  ' ที พึง อัน อ นของ ขา พ เจ' า 
ไม่ มี  พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฃ  เมึ นที พึง อไ เลิศ ประเสริฐ ยิ่ง ของ 
ขา พ เจา  (ดว ย การก ลาว สจจ วาจา ไป แล วน้น  ขอ จง เบน คิริ ขย มงคล แก่ 
ขา พ เจา ตลอด กาล นาน เทอญ) 


ช งก ณ' จ รตนํ  โถ เก  วิชช ติ  วิวธํ  ป ถ รตนํ  พทช  ปีมม 
สงูฆ สมํ  นตถิ  ฅสู มา  โสต ถ กวน ตุ  ญ ฯ รต นะ อ ไ! หนึง ชิน ใด ใน 
โสฤ มี มาก มาย หลาย ชิ ย่าง ต่าง  ‘ตุ  กน  แมไ ตน ะ ท^ หลาย เหล่า น^ม  คุะ 
ประเส? ฐ เลิศ ยิง เมีย ม เท่า เสมอ ควย รฅน ตร ยนน ไม่ มี  เพราะ เห ตน มขอ ความ 
ส ว' สติ ภาพ ราบ รืนชื น บาน จง มี แก่ ขา พ เจา ทุก เมีชิ  เท ชิญ  . (ถ' า แปล ให้ กราบ 

ลง หน หมี ง) 

๒.  “ เมตตา  จ ขอ แสดง ความ บริส ทธข อง ตน  ถึป็เ อา พร:; 

พุทธ เจา  พระ อร รม  พระ สง ช เบึน หล ก ฐาน พยาน อีก คร^ง หนึ่ง  ว่า โดย 

ภาษา บาดื  ดํงนึ่ 

ปริ สุ ท โซ  อหิ  กน เต  ปริ สุ ท โ ธติมํ  พ ทโธ  ซม โม  สงูโ ฆ 
ซา เรตุ  ขา แต่ พระ ร ตน ตรย เจา มี เจริญ  บตนึ่ ข้า พ เจ' าขอ บอกกล่าว แสดง 
ความ บริสุ ทอ ของ ฃาพ เจา ต่อ พระ ร' ตน ตรย ทง  ๓ ประการ  ขอ พระ ร* ตน ต ร' ย เจ' ๅ 
จง ทรง รบ ทราบ ไว้ ว่า ขา พ เจา เม่น ฒู้ริสุ ทอ ใน กาล บัดนึ่ 

ต่อ จา กน ให้ เจริญ เมตตา ว่า  'สพู เพ  สต ตา  ส่ตว่ ท^ง หลาย 
ทงป วง  อเว รา  โหน ตุ  ขอ อย่า ได้ มี เวร ภยแ ก' กัน เลย  , อ พ?) าปช ฌๅ 
โหน ตุ  ขอ อย่า ได้ เบียด เมีย ฬกน เลย  , อ นฆา  โหน ต ขอ อย่า ได้ มี 
ความ ทุก ข กาย ทกข์ ใจ เลย,  สุข  อ ต/ าานํ  ปริ หรนุ ตุ  ขอ จง เม่น ผ้มีค วาม 
สุข ร ไษา ตน เถิด  ๆ 

สพ เพ  สต ตา  สทใ  โหน ตุ  อเว รา  สขช วิ โน  ขอ สต ว่ท" ง 
.หลาย อย่า ได้ มี เวร แก' กน และ กน  จง เม่น ผู้ ดาร งขิเ พอย่ เม่น สข ทุก เมื่อ เท อฌ 

กตํ  ปุญญ ผล  มขูหํ  ส พเพ  กาก  กวน ตุ  เต  ขอ กัตว่ ท^ง หลาย เหล่า!] น 
จง ได้ เสวย ผล บญมี ข้า พ เจา ได้ บีาเ พญด 'วย  กาย  วาจา  ใจ แล' วน ไ!  เท อฌ  ๆ 
(บท นึ่อ ย่าง ย่อ  เมื่อ มี เวลา น' ยิย ว่า เท่า ม แล' วน ไข''! มี เลย) 


เตุ ปี^ 


แ ย' เมตตา ปร^ ปี ำท้ค  ๖ 

คืธ  ด.  ทิศ ตะ ว' นอ ธก  ๒.  ทิศ ตะ วน ตก  ต.  ทศ I หนอ  ■^.  ทศ ไต 
&.  ทิศ พอง ตำ  ๖).  ทิศ เบ อง บน  ดง น 

(๑)  ปรตู ถิม สม  'ทิ สา  ภา เค  ส่พู เพ  สต ตา,  สต ว ท' ง หลาย 

ทงป วง ทิอย่ ใน ทิศา บ: พา ภาค โน้น,  อเว รา  โทน ต,  อ พู ยาม่ ชฌา  โหน ต, 

~ “ เ^.... 

อ นฆา  ๒ นต,  สข  อตู ตาน  , ปรห รพูต 

สพู เพ  สตู ตา  ส ทา  โหน ตุ  อเว รา  สุข ชวิโ น,  กตํ  ปณฺฌฺ ผลํ 
มยฺหํ  สาา เพ  ภา ภ .กวน ตุ  เต.  (คำ แปล เหมือน ก' บข๎า ง ตน  ต่าง แต่ 

ทศ เทา นน ) 

(๒)  ปจฉิ นสมื  ทิสา  .กา เค  สพู เพ  สตู ตา,  ฐเว รๅ'  โน นุต, 

อพูย าปช ฌา  โหน ต,  อ นฆา  โ หนุ ตุ,  สุข็  อตูต านํ  ปริ ห รน ตุ. 

สพู เพ  สตู ตา  ส ทา  โ หนุ ตุ  อ [ว รา  สขช ว! น,  สตํ  ปุ ญ ส) พสํ 
มยูห ” สา! เพ  ภาค  ภว นุต  เต. 

(๓)  อุตูต รสุมื  ทิสา  ภา เก  ส พ^พ),  สต คู ๅ ! 

อพูย าปชฺ ชา  โหน ต,  อ มืฆา  โ หนุ ตุ,  สุข  คูต ต,, ป ปริ) ร, นุ ตุ^ 

สา! เพ  สตู ตา  'ส ทา  โหน ต ดูเ, ร-,  สุข ร้ริโ ร,^  คูต “ ปุญูญ ผป 

ม ยางํ  สพู เพ  ภาค  ภว นุต  เต. 

(๔)  ทกฺขิ ณ สม  ทิสา  ภา เก  ส นุ)),  สตู ตา.  อเว, ๅ โ),, นุ สุ^ 

อพุย าป่ชฺ ฌใ  เห างฺ ตุ,  อนฆ า โหนฺ ตุ,  สุข  อตูต ๅป  ปริ ห รน ต 

๓. สุ  สตฺท  ส ๓ 1พฺ ตุ  6,,,,  ตุ, ง ส,,.  ก) ชุ ณฺ™™ 

ม ชุางํ  ส พ. เพ  ภาค  .กวน. ตุ  เต. 


0^0 


ปุ ณ ณผลํ  มยฺหํ  ส พ; พ ภาค  ภ วนุตุ  เต,  (ต, ๆ^  ^ ^ ต^ 

เมป็ จบ การ แผ I มต ตา คุต' เด ยู^ 0 าา  \ ฐ ภด  กำ จิตร เธง ตน ไห กภด 


เวร ภย  ทำ ใจ ให้ เย็น เบึน สุข สะอาด โต ยรธ บ “เมตตา” 

สน บสนุ นศล ให้ บริสุ ทธ สะอาด  แตว จึง เบึน การ ควร แก่ การ เคุริ ญ “สม ก- 

ก มน ฎ ฐาน  วิ บัส ส นาก ไ] มฐ ฐาน”  ต่อ! ป 


๓.  “อสุภ  จ สม ถก มฆ ฏ ฐาน”  คือ ทำ ใจ ของ ตน ที่ หม่น หมอง 
ให้ สน โป  สิงทิ 'ทำ ใจ ให้ หม่น หมอง ชบเ ซ่า  ได้แก่  “นิว รณ ธรรม”  ที่ง  ๕ คือ 
(๑)  “กาม ฉนุ ท”  ความ ยินดี ใน พสดุ กาม  มีรป  เตียง  กสิ' น 

รพึ  โผ ฐฐัพ พะ  ธรรม ารม ณ มีใคุ ยินดี ใน กิเลส กาม  มืรา คะ  โทสะ 

โมหะ  เบึน ตน 

(๒)  “พ ยา ปาท”  ความ พยาบาท  ปอง ราย  เกลียด ชัง ๆ สก 

(๓)  “ถ นม ทธ”  ความ ทอ แท  หงุต หงิด  จิต หดห่  โงก ง่วง 

ขบ เซา  ๆดๆ 

(๔)  “อ ทฺธจฺ จ กกฺกุ จุ จ’’  ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  ๆตๆ 

(๕)  ■‘วิ จิกิจุ ฉา”  ความ สงสํ ยล งเล  ฯตๆ 


๓© 


อก ศต ธรรม เหล่า น เมือ มีป็ยู่ ใน  เจ  เจน นก ชอ วา เมน  1*^1^  เม งอ โ 

งาม เบิก บาน แจ่ม ใส  ใจ ที่ จะ เบิก บาน ไต้ ตอง ปราศจาก  นา รณ'] เร รบ  หง 
หีจะ ใต้เ มึน ไป ไต้ เช่น น' น ‘จุะ ตอง ทำ จตข อง ตน ใหเ บน สมา ธ หรอ  ณ รบ* 

ม วิตก  วิจาร  บติ  สข  เอก คศ ตา  ให้ เกด ขน  จ ตม นัก จะ ผอง ใส สะอาด 

เบก บาน สวย งาม ทํเร ยก ว่า  “โส X าส! จต  ดง น ฉะ นน ใน หมวด น จง จะ 

ตอง อธิบาย วิธี ทำ  “สมาธิ”  เพีอ เบน การ ปราบ  นา รณ ธรรม 

เหล่า นนั ให้ สน ไป  ต่อ ไป นเ มึน การ อธิบาย วิธิ- 

ตอน  ๑ ถม ม” ฎลูา น &’ ๐ ห็อง  เใ] น น้อง อา นา ปาน 

ให้ น' ง เช่า ที ขด สมาธิ  ขา ขวา ทับ ขา ช่าย  มือ ขวา ทบ มือ ชาย 

ต^ง กาย ให้ต้  ทำ สติ ให้ มนั  อย่า พมเ พึอน เวียน ไป วก มา ขนัง หนา ขาง หล' ง ให้ 
ต' งใจ กำหนด ไว้ ใน บจจ บน-  บจจ บัน ของ รปธ ย่าง หนึง  (คือ  อา นา ปาน้ 
ลม หายใจ เขา ออก บัจจุ บน ของ นามอย่าง หนึง  (คือ  สติ  การ ระลึก รตว โดย 
รอบคอบ ไม' หลง ไม' ลืม)  สติ นเมึ นตว บัจจ บัน ของ นาม  บัจ จบ นัข อง รป 
ของ นาม มืให้ อยู่ ใน จุ ดอน เดียว กน ที เรียก ว่า  “เอก คูค ตา รม ณ์”  คือ ติต 
กา หน ด เอา ลม หายใจ  สำรวจ ลม หายใจ ให้ ชด เสีย ก่อน ว่า  นี่ คือ  “ลม เข นั” 

มี คือ  “สมออก”  เมือ ทราบ ไต้ เช่น นี่  ให้ ต^ สติ นึก ถึง'  “พุทธ คณ 

ธรรมคุณ  สงฃ คุณ’’  สรุป รวม ลง ใน คำ เดียว คือ  “พ ท โธ”  แล่ ว 

แบ่ง ส่วน ช่อง  “พท โ ธ”  ออก เมึน  ๒ กๅค  ๆลๆ 

ภาค  ๑ แบ่ง ไว้ ใน เวลา หายใจ เฃนั  ภาค  ๒ แบ่ง ไว้ ใน เวลา 

หายใจ ออก  เมือ นึก ไต้ เช่น นี่ แล วก็ ให้ บริกรรม ไป ว่า  •‘พุ ท”  นึก ใน เๆ ลา 
หายใจ เขา  “โ ธ”  นึก ใน เวลา หายใจ ออก  แลนั ต นี่] สติ กำหนด นนัเ มึน กา^. 
ไป ก่อน  คือ  “พุ ท’'  หายใจ เขนั  “โ ฐ”  หายใจ ออก ให้ นนัเ มึน  ^ 


๓! ตู) 


หายใจ เขา  “โ ธ”  หายใจ ตป็ก ให้ นับ เบึน  ๒ “พ ท”  หาย ใคุเ นัๅ  ‘ๆ ฎ’" 

หายใจ อชิก ให้ นับ เบึน  ๓ “พุ ท”  ๆลๆ  “]ธ”  นับ ญึน  ^ “พ ท” ๆ ล- 
ไธ  นบ เบน  & พุท  ๆสๆ  ใธ  นบ เบน  เฐ  “พ ท”  ๆลๆ  “1ธ” 


นับ เบึน  ๘ “พุ ท”  ๆลๆ  “'ธ”  นับ เบึน  ๗ “พ ท”  ๆตๆ  “1ธ” 

นบ เบน  พุท  ๆลๆ  ‘โธ  นบ เบึน  ด0  นีเบึ นาา ระ แรก  0าระ 

ท (๒)  ให นบ ตง แต ตน นบ  ต [หม ไป ถง  ๙ วา ระท  (๓)  ให้ ติง! สนัเ นม  ร,  ใหม่ 
ไป ถึง  ๘ วาระ ที  (^)  ให้ตํ้ งตนั นับ  ๑ ใหม่ ไป ถึง  ๗ วาร ะถึ'  (^)  ‘[ห้ 

ตน นับ.  ใหม ไป ถึง  ๖ 


ๆลๆ  ฯ ล ฯ 


วาระ ที  (๖)  ให้ ตง ตน นับ  ร,  ใหม่ ไปถึ 
๓ ฯลฯ  ๒ ฯลฯ  ต ฯลฯ  0 

ลำ ดิบ เลบ ให้ ด ดํงนั๊ 

ด ๒๓  4 ^ (5*'  ด ๐ 

®)๒๓*1(^\500)๘ 

I 

๑ ๒ ๓ 4 ๓) 

๒ ๓ ๖ 
ด ๒ ๓ ^ 

ต ๒ ๓ 
ด ๒๓ 
๑ ๒ 


'ใ 


ด 


๓๓ 


นีแบ บน บ ให้ รวม จตเ ข๎าเ มึน  ๓ คือ  ๑ ลม  ๒ สติ  ๓ จิต  ห้ง 
ะ"  นให ธยู่ ใน สาย I คียว กน  เมธ น ไ] จบ! ด้ เข่น นแล ว ถา จิต ย 4 ไม 'อยู่ ให้ นบ 

ซน ตน ใหม่ อีกอ ย่าง หนึง คือ หายใจ เขา  “พ ท”  นบ  ๑ หายใจ ออก  ‘'โ ธ”  นบ 
๒ เขา  “พุ ท”  นบ  ๓ “โฐ”  ออก นบ  4 นบ อย่า งนเ รึป็ย ไป ถึง  ๑0 
แล วก ลบ มา ต ไ! ตน ใหม่ อีก  “ท ท” หายใจ เขา  ๑ “ไฐ”  หายใจ ออก  ๒ 

นบ อ ยาง น ไป ถึง  121-5,-0  เมือ นบ จบ ได้ เช่น นฎา 


จตย ไ ไม' อยู่  ให้นบข่นเ^ญ้ใ  หม จน ห้ว่า จิต อยู่คื  จึง ให้ จิต อย่ กบ เลข  ๐ คือ 
หมาย ความ วา ไม ตป็ง นบ  เม ตอง นก  “ท ท! ฎ”  ให้ ตไ สติ กำหนด ลม หาย ใ (จุ 
ของ ตน  เห้ ตไ อยู่ ใน ทีใค ท หนึ่ง  ประ กอ บด ว ย สติ  “สม ปขญ ญ ะ”  ไม่ ตอง 
สง จ ตอ อก เขา ตามลม  ลม ออก รู้  ลม เขา รู้  ไม่ ให้ จิตออก จิต เช่า  ให้ ต ไอย่ 
เนย  ‘'I  กา หน ตอ ยูแต  บจจุ บน  ’ ตอ จาก น" นค (าง จิต (จุะ ไม่มื  “นิว รณ ธรรม” 
เขา มา ใน ตวง จต ได  น คอบ? กรรม ภาวนา  ต่อ จาก มืจิต น^ ย่อม ญา  บ ล่อ ยู 
วาง ภาระ อนห นก เสีย ได  เมือ จิต เบา กา ยก เบา ที่เร ยก (ว่า  “กาย ตห ตา 

จตต ลหุ ตา  จตต วิเวก”  ไม่ กระวน กระ วา ยู  กระ สบ กระส่าย  ตวง ‘เ (จุบ ดอด 
โปรง อยูใ นก อง ล มอน ดะ เ อยูด  ทำ จต ให้ เสมอ ข้น มื  เรียก ว่า อย่ ไน ขอบ เขต 
“ วิตก  ” อนเ มึน องคื  “ ฉาา ณ ” ทํ’  ^ 


ต่อ จาก นึ่ให้ สำรวจ ดูด กบ ณะข อาด น, าๅ ยู^ด  ขยาย ลม หาย ไจ 

ออก เมึน  ^ อย่าง  ดอง ดู  คือ  หาย ไจ เข ไ ยาวออก ยาว ด อา ดู  แล ไ ไห้ สง เก ต 

ดูจิศ ของ ตน เอง ว่า สบาย หรี อ! ม ไ;^ ข้  แด ไ หาย ไจ เข ไล่ นอ อก ล่ไ’  ไ^ 

สไฌ ตดู ว่า สะดวก สบาย ติ ไหม  ไห้ข้  หาย ไจ เข ไ ยาว ออด ด ไ, ด คู, ดู 
สบาย ไหม  ให้ รู้  หาย ไจ เข ไส นอ อก ยาว  สะดวก สบาย ไน น ไห้ ข้ดน หไ 

หายใจ แบบ ได สบาย มา กก ไห อ ยก บด น นาย ไ คู^,^.^ ล่!, 


4 ชนิด น 


ก ๔ 


ม 


ขยาย ลม แบ บน น! ห เบน โป ตา!! สๅ! 4 ต่าง  ฃป็ง ร่าง กาย  ขยาย สต กระจาย 
อ ขิก ตามลม  เมขิตยแล่นทวตำเชื่ชิมในลมส่วนอี่นไค้ทกถึงกนนนกึคุ^เนิต 

ประ โย ขน สามารถ ระ งบ นุ ก-!!;, ๆ VI นา ได้  ด้ตน้ นก มิสติ อ* นก ๆาง ขกฺา ง 

สม ปชญ ฌะ  ยิน สม! เรณ  สต  การ ระลึก ขยาย ตๆอ อก ไ!! ทๆ กาย  เรื ยก 

วา  กาย ค ตา สต  สต ก! ฅญ ก. ๅาง ขๆา ง! ร ยก ลึๅ  “มหา สติ บฐ ฐาน  สม ป. 

ขญญ ะ ความ รู เขา เปรู ทวถ ง กมายกวามการู้เหตคอการ  กระทำ  ร้น ด 

ยิน เกิด ขน จาก การ กระทำ น^น  ๆ 
“ ฌาณ  ” ที่  (๓ 


สก ษเ' นะ เห ดาน เบึน  “ ติ จาร  ” เบืน องค์ 


ตอ จาก ราง กาย และ จ ต! มอ ไต ม อ ปการ ธรรม”  คอ  ดม หาย! จ 
ส ราง ประ โย ชน! ห เกด ขน แก ราง กาย  สต ส ราง ประ โย ขน! ห เกด ขน!! กด ๆงจ ต 
เม อ เบน เชน น.  รา ร กาย และ ดวง จต ได้ ถก การ บำ รง ข่า เย! หลึอ ย่อม! กด กล: 

คยิ  บต  กาย อม เต ม ไม กระวน กระ วาย  จิต อิมเ ตม  ไม่ วอกแวก 

ไม กระ ส ไ] กระส่าย  จิต กวาง ขวาง เบิก บาน กิ! รี ยก ว่า  “บี' ติ”  เบึน องค์ 
“ ฌาณ  ” กิ  ๓ 


เม สม ความ ธิม เกิด ขน! ซ' น น* น!! ดว  จิต สงบ  กาย สงบ  , กิ'! รี ยก  ' 
วา  “จิต ตม สส ทธิ  กาย บิ สส ทธิ”  ความ สงบ อัน น ย่อม ส่ง ผด! หั! บืนส ข 
คือ  สบาย กาย  สบาย! จ ■เรียก ว่า  “ส ข”  เบิน องค์  “ฌา ณ”  ที่  (1 

มีเบื น หน ทาง เบิ อง ตน ของ การทำ จิต  เมื่อ ทำ ได้ เข่น น!! ด วก! กิ 
ท มน ทำ กลบ ไป กลบ มา  “อนุโลม  ปฐิโ ลม”  ไห้ เกิด ความ ข่า นา ญ ชำ นา ณ 
ไน การทำ  ชำนาญ! น การ ตงอ ยู'  . ชำนาญ! น การ ถอย ออก  เท่า นกิจ ะ! มึน 
แนว ทาง คืบ หนา ต่อ โป  คือ  จิต บิน เขา ส่อ ป จาร ภาวนา บ' าง แล ว 


ตอน  ๒ ป็าน ท๊ตง ‘ชอง ปีต 

ฐาน ทีต่ง ของ จิต ม ด ปลาย จม ก ๒ ก ตาง ศร ษะ ขา' 5*1 น ๓ เพดาน 
4 คอ V ■เอย  & ลนบี่ กระดก อก สด  ๖ คน ย เห มอ สะ ดอ  ๒ มน  สวม ท ตง ขอ' 5 ตม 
คนที เบึน โรค ปวด ศีรษะ หาม ต' ง ขาง บน  ใ หัต' งแต คอ หอย ล' 5 ไป 


ใหั ทำ การ ประสาน กอง ลม ต่าง  "]  ใน ตัวเ ร''  เขน  ด ลม พด ขน 
เบยิ งบ น และ ลง เนอ ง ตำ  ๒ ลม พ' ตไน ทอง  ๓ ลม พด ใน ดา ใส  4,  ลม พด 
ไป ตาม ต' วทว ‘'^  ไป  &ลม มี อาการ รอน ‘■ๅ  15  ลม มี อาการ เย นๆ  ๗ ลม 
มี อาการ อุ่น  ๆ ลม ท^ง หลาย เหล่า นีเชื อม ใ หัส มำเ สมอ  •พอ ด พอ งาม 

ใหั เกิด ความ สบาย ทวๆ  ตัว  การ ตรวจ ลม ประสาน ตม น' นเพื อ ขยาย สต และ 
จิต ใหั เกิด ความ รู้สึก ใ หัก ตัาง ขวาง ออก ทว สรร พา ง กาย  เพือ ใหั เกิด  ประ โย ชนํ 
ทาง กาย ทาง จิต  ร่าง กา ยก จะ เบน ใหฌ่ ขน ที เรียก ว่า  ^ ‘มหา กู ตรู ป”  จิต 
ก จะ เบึน ใหญ่ ขน ที เรียก ว่า  “ ม ห กูกตํ ติตตํ  ” จิต เช่น น ต่อ ไป ก จะ เกิด ผล แห่ง 
ความ สวย งาม เกิด ขน โดย อาการ ต่าง  ๆ เบึน เห ฅใหั ได้ อปป นา ภาวนา ต่อ ไป 

สร ป ตก ษณะ ชอง ลม อา นา ปาน ผสม ธาต  ๖ ทำ ใหัธ าต นำ  ธาต 
ด้น เบืน โป ได้ ต่าง  ๆ มีคํง มี  คึป็ 


โลหิต ใน ตัว คนมึ  ๓ ชนิด 
๑.  ขาว ใส  ขน  ลม เย น 
๒.  แดง ออ น แตง เข ม ลม อ่น 
๓.  ตำ เขียว  ดำ มีด  ลม ร' อน 

โลห ต ตางๆ  เห ลาน  ยอม แลน 1ปเ ล ยง ประสาท ใน ตวแ ล วใหั 

ฌึนป ระ เภท ของ คน ต่าง  ๆ เช่น น 


๓0 


๑.  ลม ร ธน  ทา  เห้ คน ‘ๆ  1] นห นก ใน ขาง: าคะ จริต  เกิด ร่ก ง่าย 
ท ลง เ: ว เบืน คู่ แห่ง โมหะ 

๒.  ลม อุน  ราคะ ปานกลาง  โทสะ แรง กลา  ย่อม ตก โป ใน ทาง 
ท โทสะ งาย  และ โทสะ เบึน ค่กน ก'' มโ {ๅฏิ ะ 

๓.  ลม เย้ น ราคะ นธย  โลภ ะ แรง  เบืน คน ทะเยอ ทะยาน ใน 
พล ดุ มาก กวา ธน  ถา ใคร ม ความ ท้เ จง ว่า ธาต ร) นิด โหน ทำ ให้ คน ม โสก ะ 
โทสะ  โมหะ  ก ทา ลาย ธา ตน ไ! ‘ดุ  แด ว ลำพัง จิต ก จะ เบา บาง ลง โป อีก 
(ถ ชิน พืน ไฟ อ่อน  บห่ ชิน โพลง)  ย สมดี มีบญ ญาคื ชิต วบญ  ผสม ธาต อ่น 
โลหิต แดง อ่อน  ‘ดุ  และ ขาว ใส บ ญญา ไว  ประสาท ดี  ความ คิด ลึก ซงห พัก 
แหลม  คือ  ใช้ ประสาท ทาง หท ยะ วตถ กาม มากกว่า  คือ  ทาง ธรรม  ประ- 
สาท สมอง พัน ใช้ มาก มก พัง ซ่าน กิเลส หนา  นิ กล่าว ถึง เริชิ งก อง ลม  ยง มีป็ย่ 
อีก มาก พัก  ผู้มีบ ญญา พึง รู้ไดี พัว ย ตน เอง  “นาน าป็า ตวิช ขา” ร้ไดั ใน กอง ธาต 
พัง หลาย  ต ๘ อินทรีย์  ๒๒  อาย ต ใ! ะ ต ๒ รไเ พัง เหิน จริง ใน ธรรม ได อย่าง แตก 
นาน  ขำ นา ญ ใน สมาธิ  สมาธิ ย่อม เกิด วิบส ส นา ญาณ  พัพัก ใน สง ฃาร 
นิพพิทาญาณ เบืป็ หน่าย  วิราคะ คลี คลา ยเค รอง ผก มด  นิโรธ ะ คบ สนิท 

วิมต ติ  จิต หลด พน จาก โลก ย สน ติ สงบ ใจ  ม่ณ์  สูขํ  สบาย เย น เบน 

บรม สข ดง นิ 


ตอน  ต นิมิต 


นิมิต  มี  ๒ คือ 
0.  อคค ห นิมิต 

.,1 1า 

๒.  ปฏ่ กา คน มต 


นิมิต ทงส อง อย่าง นย่ยี ม เก ต ขน บาง ซฌ 

ห^ 


หรืธบางฅนเมธ 


จิต สง มล ง ไป แล ว ย่อม มีอค คห นิมิต เก ตข็น 1 ด ๒ ทาง 

ด.  เกิด ชน จา กล ญญา เก่า ที เคย นึก ใ' ย่แต่ กา® ก® น 
๒.  เมื่อ จิต สงบ เกิด รม เอง ซึง ไม่ เคย นึก คิต 
นิมิต ที เกิด ขน ทํง  ๒ ชนิด นม ทํงค ณ และ โทษ  ม ความ จ 5 ง และ 

ไม่ จริง  ฉะ น ไ) จึง ไม่ ควร ยด ถือ เสีย ที เดียว  ถา ใคร ม สต สม ปขญ ญะ โดย 

รอบคอบ กมค เาเ  ถา ใคร ม สติ อ่อน กำ ลง ใจ ไม มน คง มก จะ ห ตง ใ หล ไป ตาม 

นิมิต  บาง ที ถึง กไแ ผล อตว ยึด ถือ นิมิต น' นๆ  ว่า เบึน ของ จริง 

อคค ท นิมิต  นึมี  ๒ อย่าง  คือ 

ต.  นิมิต  ของ รป  เซ่น เห น ร่าง กาย ของ ตน เอง บาง  คน ยืน 
บาง  สต ว บาง  ท ราก ศพ บาง  ดำๆ  แตง ๆ เขียว ๆ ขาว ๆ บาง  บาง ที จริง 
บาง ทก ไม่ จริง  บาง คราว เกิด ทาง ห ได้ ยิน เสียง คน พต บาง  บาง ที เกิด ทาง จม ก 
กติน หอม บาง เห มน บาง  เซ่น ท ราก ศพ  บาง คราว เกิด ขาง กาย  เซ่น  กาย เลก 
กาย โต  กาย สูง  กาย ตำ  อาการ ท” ง หลาย เหล่า นิเริ ยก ว่า  “ อคค ห นิมิต  ” 
ถไ จิต เข มแข ง ย่อม เบึน ทาง ให้ เกิก  “ วิ บัส ส นา  ” ขน ได้  ถ! าสติ อ่อน กึก ลาย 
เบึน  “วิ บัส สมูป กิเลส”  ไป  หลงใหล ไป ตาม อารมณ์ บัน ๆ เชือ ว่า เบึน ความ 
จริง  แม้ จริง ก ตาม ของ ไม่ จริง ย่อม แทรก ซึม ได้  เปรียบ เหมือน ก ไ) ต” วคน ที่ บัง 
อย่ใ นที แจ ไ เมือ แสง พระ อาทิตย์ ล่อง ย่อม มี เงา  ต' ว คนมื จริง  ส่วน เงา บัน 
ย่อม เกิด ติด อย่ก บตว คน  แต่ เงา น ใ) ไม่ ใช่ คน จริง  ฉะ บัน ท่าน จึง ไม่ ปล่อย วา. 3 
ซึง ของ จริง  ของ ไม่ จริง น ไ) ก หลุด ไป ตาม  มีเรี อง นิมิต ของ รป 


๓๘ 


1ต-  น I เต  ของ นา!)  เมป็ ลม ล:; เธย ด จิต ว่าง จิต นิง จิต สงบดี แล ว 
ย สม มอ ะ ไ: เกด ฃน  บาง ทน กถง เ: อง อะไร ก: ได้ กน ที  บางครากไม่ศองนึกผด 
เกดฃนมาเองไนดกงดด  ลกษ ณะป็ ยาง นเ: ยก กา  •“อด คหบิ มิ ต”  มคๆ าม 
จร ง บาง  1ม ม ความ จ: ง บาง  ปน บาง  จะ ยตถ อเบึ นความ จ: งดี เดียว ไม่ ได้ 
บาง ครา วก จ: ง ความ จริง นนแ หละ เบน เก ต แก่ง คๆา นก ลง  เม่น  จริง  ^ อย่าง 
สง ท ไม จร งม ติง  ตเ  อ ยาง  เม อ เกิด ความ เชฺอ มน แลำ  กง ไม่ จริง ก’ ยงเ ชา ไจ ว่า 
เบน ความ จริง  อนน ก’ ทำ ให้ เกด  “กิ บสส นบ กิเลส”  ได้ ทาง หนึง  นิะ น* นจง ควร 
V าจะ ทาน มตท 'ง ๒ คอ  “อุค คห นิมิต:”  ของ: ป “อ คคห นิมิต”  ของ นาม นิ 
เม อ เกด ขน โดย ทาง ได ทาง หน ง ค ก: จะ เจริญ  “ ปฐิ ภาค นิมิต”  ต่อ  คอ  เมือ มี 
นิมิต อนใ ต เกิด ชน  ถา เบืน รบ ใหญ่ นึก ให้ เด็ก  ให้ ใกล้  ให้ ไกล  ให้ เลก 

ให้ โต  ให้ เกิด  ให้ ดบ  จำแนก นิมิต น น ‘อุ  ให้ เบึน ส่วน  ‘อุ  แล ว ปล่อย วาง ไป 
อย่า ให้ นิมิต เหล่า น* นมา แต่ง จิต ของ, เรา  ให้ จิต ชอง เรา แต่ง นิมิต เหล่า น" น ได้ 

ถ' าไน่ สามารถ ทำ ได้ เช่น นไเ อย่า เพิง ไป เดียว ของ ให้ ปล่อย ไป เสีย 
มา เจริญ ลม หายใจ เขา ออก ตาม เดิม  ถา เบืน นิมิต ของ นาม เกิด ขน ทาง จิต ก ให้ 
ยบย 'ง ศ* งสติ ไว้ ตวย ดี  พิจารณา ความ? ที เกิด ขน ว่า มี ความ จริง เพียง ใด  แม้ มี 
ความ จริง ก็ ไม่ ควร ยึด มน ใน ความ เหึน น'' นๆ  ความ นู้! นๆ  ถา ยตค วาม? จะ เกด 
เบึน  “วิมล สน กิเลส”  ถา ยึด ความ เห น จะ กลาย เบน ทิฏฐ ปาทาน  ทิฐฐ มานะ 
ความ สำ คญศ น ว่า เบึน อย่าง โนน  วา เบน อ ยาง น ไป ตางๆ  ฉะ นนผู ป ฐบดึ ควร 
ปล่อย วาง ไป เสีย ตาม สภาพ แท่ง ค' งา ร' I ก็^'^^ สง เห ลาน ถา ไม? เทา เอา ทน 
วิปริต วป ถา ศ ” •วิด พลาด ไป จาก คุณ ค ภา มดี อนยึ ง 


อย่าง นึก 


ย่อม เกิด 


ตอน  ๔ 


วิบส สน บ่อ เลส  ®® 

(®)  “โอภา โ ส”  แสง สว่าง ซึง เกิด ขา อ! ล'^  ย่ธม มอง เห น โด 

ใน ที ใกล้ และ ที ไก ต 

(๒)  “ ญา X น ” 11!1เ น คืป็ค 0 ามรู้ ยอม เกิด ขน  สิง ที ไม เคย งูภ 

ล้ไต้ อย่าง แปลก ประ หลา ตอ ศอ งรย  เข งา  บุา 'แพน วา สานุ ส สต ญา ภ' 

ระ ลก ชาติ ไล้  ฌาณ อนนี ย่อม ทา ให งม งาย ไป ได เห นอง สาน  เหงา ด อูเา 

ก็ ดีใา  ถา เก็น เรื่อง ไม่ ดี ไม่ น่า ปรารถนา  ก เลีย ใด  “จุตูปปาตญาณ 

บางครานก็ร็"  “ด ติปฎิ สนธิ”  ของ คน และ สต' ว ใน โลก  เช่น ตาย จาก โลก 

น่ไป แล' ว่  ไป เกิด ที่ โน' นก็รู้ ได้  เบึนเหดุให้เพลินไปตามความรู้ความเท็น 

นไเ  ‘จุ  เพลิน หนฑั เข' าค วาม ร^ ไม่ จริง เขา มา แทรก  ก ยง สำ คญ ว่า เบน 


จริง อย่ 

จน หาย 


' (ณ)  “น ติ”  ความ อม กาย อม ใจ  อี่ม เสีย จน หลง งม งาย  อิม กาย 
หิว ขาว  หิว นำ  หาย รอน  หาย เย น อิมใ จ เลีย จน เพลิน  ฒี่จน 


ลีมต วก ลาย เบึน คนฃ เกีย จขค ราน  - บาง ทีกสำคญ ว่า ต' วเบึ นผ้ สำเร็จ  นน 

ก คือ กลี น อา รม ณนน เอง 


(๔)  “นํส สัท ธ”  กาย สงบ  ใจ สงบ  จน ไม่ อยาก พบ เห็น สิ' ง. 
ใด  ‘จุ  ใน โลก  เห น ว่า โลก นร็เ ไม่ สงบ เบึน สิง ทีตว ไม่ ต' องการ  ความ จริง 
ถ' าจิต สงบ จริง  สิง ท^ หลาย ใน โลก ย่อม สงบ หมด  ผิ^ ที่ เข่า ไป ติด ความ สงบ 
แล ว แม้ กาย ก็ ไม่ อยาก ทำ งาน  ใจ ก ไม่ อยาก คิด นึก  เพราะ ติด ความ สงบ นึนึ 
เบึน อา รม ณ 

(๕)  “สุข”  เมือ สงบ แล ว เกิด สุข กาย  สข สิต  เมื่อ สุข มาก ‘จุ 
แล ว เกลียด ทุก ข คือ เขา ใจ ว่า สุข นนดี  ทก ชน นไม่ ติ  “ที ฏขิ”  คือ ความ 


(^0 


IV '.น แตก ไ!! นนเ .บน  ๒ ซก  (คๆ ามเ ๆ! งเ? เข  ก คือ บา จาก ทกข น!) [ป็ ง)  กก^ 
คือ  สข  เมือ สุข ๓ ด ทุก ขเบึ น เงา  เบื่อ ทุก ขเคื ต สุข เบึน เงา  เบื่อ ใบ' เข VI จ 
เข น่นน จง กลาย เบน กเล สอน หนึง  คือ  กลืน อา รม น็เน น เอง 

ความ สบาย  ความ สง ต คาามบิเวก  ความเยนอนลึฦซงคุมใคุ 
เกิต ขน แล ว ก เพลิน ไป ใน อา รม ณ น'!!  ‘ทุ  คือ  ติด อย่ ใน นามธรรม อ นพ อ 
ใจ น น เอง 

(๖)  “ อธ โมก ข ” ค. วาม เขา ไป น ‘อม ใจ เขี่อ ถือ ใน ค (งๆ ม ร^ ^ (งาน 

เห น และ สง ท? ทเ หน วา เบน จริง  ถา จริง ยืน ศว อย่  ไม' จริง ย่อม เข ‘า มา 
แทรก  จริง 1ม 'จริง เบน ของ คู่ กน  คือ ขอ งอน เดียว ก' นนบื่ ง เอง  เช่น คำ พคบี่ 
เขา ปด กน วา  นาย แดง่ อยู่ บาน ไหม  เขา ตอบ ว่า ไม' อย่  นาย แดง มืจริ งอย่ ( 
บาน จร ง เขา ตอบ วา ไม อยู่  คอ  พูด ปด  ถา นาย แดง ไม่ ม คน น' นกึพ ด ปด ไม่ ได้, 
ฉะ น ไ! จริง กบ ไม่ จริง มน เบึน ขอ งอน เติย วก' น ๆลๆ  - 

(ฟ)  “บก คา ห”  ความ เพียร กลา เกิน ไป ไม' พอ ดี  เบึน เห ต ให้ 
ฟุ้งซ่าน  คือ  ย' งยืด ถือ อา รม เนอ ย่น น เอง  ความ ม่งห น* า แรง เกิน ไป ไม่ 

พอ ดี  ๆลๆ 

(๘)  “สุ บฏ ฐาน”  คือ  สติ เซา ไป ตง อยู่ ใน อา รม เนอ ไใ ดอน หนึ่ง, 
ที ตน รู้ ไหน ไม่ ยอม ปล่อย วาง อา รม เนน น ‘ทุ 

(ลิ่)  ‘‘สุ เปก ขา”  ความ วาง จิต เฉย  ไม่ อยาก พบ  ไม่ อยาก เห็น 
ไม' อยาก นึก  ไม' อยาก คิด พิจารณา  คึป็ล่ าคญ ว่า ตน วาง ได้ หมด แลไ  เบึน 
ความ เข* าใจ ผิด ใน ขณะ จิต นน ต่าง หาก 

(สอ)  “นิ กน ติ”  ความ พอ ใจ ใน อา รม เน์น น ‘ทุ  คือ  ติด อา รม {น์ 
ที่ศน พบ ตน เห นนน เอง  สิง ท' ง หลาย เหล่า น เมือ รู้ ไม่ เท่า เอา ไม' ทัน ย่อม 


'1บึน1 ครือ งเศ ฑ้หม ป็ง ใจ ยิน หนึง  ฉะ นน  ผู้ปฏ บต ควร กษา 

ใหเ ขา ใจ ถถ วน  จืงจ ะณึน  “วิ บัส ส นา ญาณ”  จะ ได รู แจง สจค ธรรม ค' ^ 
.นีท กข กาย  ทกข ใจ  คืยิ  สิง ลำบาก กาย  ลา บาก ใจ  เรย กวา  ทุก ข 

สบาย กาย  สบาย ใจ  ก ยง เรียก ว่า  “ทุก ข”  ยิย่  เพราะ บน เปล ยนแ ปลง  1ด 
เห ต ให้ ทกข์ ทํงห ลาย เหล่า น็เกิ ด ขน ไต้  มียิยู่  ๓ อย่าง  คียิ  ต.'  “กาบ ตณหฺ า” 
ความ ทะเยอ หะ ยาน ยิ ยาก ใน รบ  เสียง  กสิ น รส  โผ ฐฐพ พะ  ธรรม ารม ณ 
ยิน เบึน สิง น่า ร' ก น่า ใคร่  เขา โป ยึด มา ไว้ เบึน ของ ตน  จึง เบึน เหตุ ให้ เกิด 

ทุก ข ไค้ ชนิด หนึง  ๒.  “.ก วตํส เหา”  ความ อยาก เบืน ยิ ย่าง น" นอ ย่าง น่ 

ซึง ไม ม ฐาน  ะทจ ะเบึ นไบ ไค้กึ อยาก เบืน  ซึง ไม่ ใช่ เวลา และ โอกาส ที ควร 

กอ ยาก  ท่าน เรียก ว่า ความ หิว โหย  เปรียบ เหมือน กับ คน หิว ข' าว  แต่ ไม่ 

มืขา วจะ หิน แล ว แสดง มรรยาท ให้ ปราก ฐ ว่า เรา เบึน คน อยาก กิน ขาว 

ท่าน เรียก ว่า  “ภ วตณ หา”  (จิต ส่าย)  เบึน เห ต ให้ เกิด ความ ทกข ขน ไค้ 
ขนด หน ง ห.  ‘วก วตณ หา”  ความ ไม่ อยาก เบึน อย่าง น่นยิ ย่าง น เช่น 

เกด มา แล ว เม อยาก ตาย  'เม อยาก พล ด พราก จาก สง ท" ง หลาย ใน โลก ซงต 'น 

มือ ยู่  เช่น  มี ยศ  มื ลาภ  กึไม่ อยาก ให้ ยศ ให้ ลาภ หาย ไ!] คฺาก ตน  ความ ลริง 
น" นกิ หนี ไม่ พน  เมือ มน แปร ไป จึง ทำ ให้ เกิด ทกฃ์  ( จิต ไหว  ) ปน!]!] นํ 

บฬต คุต 1 กวา กเว  เบน ภพ นอ ย ภพ ใหญ่  ใน จิต ก่อน  แลว ต่อ ไป เบึน 
ชาติ  ฉะนั้น  ผู้มืบั ญญา ย่อม ดะ วาง เสีย ไค้ กลาย ญึนต 'ทุ  “นิโรธ ธร: ม” 
บง เกิด ขน ใน ใจ  คือ เขา ไป รำ เอ บ เขต แห่ง ตัณหา  ละวาง ไค้ด็ ทุย  “วิ บัล. 

สน ากัม มฐ ฐาน  ” ปล่อย สง ขา รท^ ง ผาย ติ  และ ผาย ชว้ร  การที่ จะ ปล่อย 

ไค้ อย่าง นนต อง อา คย เจริญ  “มรรค”  ให้ แก่ก ลำ  ติ ดูหิา  “บัณ ฌา ญาณ” 
ชิน บริ สทธ ให้ เกิด ขน ใน จิต ของ ตัว เอง  จึง จะ รำ วาม คุริง  ทุก ข เบน ของ 


๔1® 


รง  สมุท ย ฌนร ยิง เจุ 7 ง * น โรธ มรรค”  เบึน ของ คริง  ร๎อ ย่า งม 
เบน  ว บฟิฟิ นา  และ ของ จร งทิง  4 น มั^!] ลอย ออก จาก ตน  พน ใ I เจา ก 
จร ง เสย ได นนแ หละ  จะ เขา กง  อม ต ธรรม”  คืป็ค ๆาม ไม่ ตาย  ของ จริง ก'! 

มโทษเพราะมฃองไมจรงปนยิยู่ตกยก-4  เมือ มี เงิน จริง ย่อม มี เงิน!) ล ธม 

เม อม คน รวย ยอม ม โจร คอย ร] ลน  ความ หลด พน ย่อม! เล่อ ย ของ จริง จึง 

จะ ถง  นพ พาน ธรรม  เน “น' น ผ้ปฏิ มิติ ควร โห้ร็ 'เรือง ขา คึก คํตร ร) อง 

น , มี  1 ^ ' มี  มี^ 

พี มา ธ นว รณ  ทง  & อย่าง  “อุค คห นิมิต”  ทง  ๒ อย่าง  “วิ บล่ สิน- 
ปก เกส  ด 0 อ ยาง  ของ จริง  อย่าง  ให้ ห่าง ไกล จิต ใจ จึง คุ:; พน ไร] จาก 
ความ เครา ความ ชน แนะ โสโครก ท" ง หลาย  หมาย ความ ว่า สี่งใ ค ‘อุ  เ/นั้) ห ม ต 

เม' ยึด ถีอทํ งล่น ปล่อย  “สมมติ”  ปล่อย มิ ฌญํต  ปล่อย ปฏิบัติ  ป' ล่อ ย 
ปฐเ วธ  ’ นนแ หละ นอก เหตุ เหนือ ผล เบึม คุด ทีม่ง หมาย ของ พระ พ ทป้- 

ศาสนา  ^ ตอง การ  “กาม ฅณ หา”  คือ ความ ยินดี รก ใคร่ ใน อา รม ณทํ้ง 

'ะ  นไเ  ตอง เบึม ^มีคึ ลบ ริสุท ธถึง จิต ใคุหี เรียก ว่า  “อธิ ศึล”  ผ้จะ ละ 

“ภ วตณ หา”  ได้  คือ จิต ส่าย หา เลือก อารมณ์ อย่' นน์  ต' ชิง เบึน ผู้มี  “สัมมา 
สมา ธ”  อ นบ ริสท ธ รอบ คอบ แล ว จึง จะ ละ ได้ ทีเรื ยก ว่า  “อธิ ธิต”  วิภว- 
ตณ หา”  ความ ติด ความ รี'  ความ เท น ความ มี  ความ เบึน  “ทิฐ ฐิมา นะ” 
ไม' ละวาง  ผู้ท จะ ละ ได้ นนต อง มี  “วิ บสส นาบ ญญา -”  วิชา ยิน บริส ทธ 

โดย สม บ รณ  มีเรื ยก ว่า  “อธิ มีญญ า”  แล ว จึง จะ ละ ได้  ฉะ ณ์น  ไตร สิกขา 
คือ  ศีล  สมา ธ บก ม่ญา  หมวด หนืง ที จะ ละ เหตุ แห่ง ทุกข์ ได้  นอก จาก นืเบึ น 
ของ จริง ไม' มี หน ทาง ใด เลย ที จะ หลุด พน ไป ได้ 

ม รณ สสติ  วิบฟิ ส นาก มมฐ ฐาน  คือ  ให้ ระลึก ถึง ความ ตาย 

ตอน นจิต จะ กาว ขํ้นสู่  “วิ บสส นา”  ปรารภ ถึง ความ ตาย เบึน อารมณ์ 


๔๓ 


ความ ตาย  ' ใน ขอน หมาย เธา ความ ตาย ๆ!' 31 บน^'''*' รูป เกด  รูป ด!^ 
นาม เกิด  นาม ดม  ชงเ มึน อยู่ ใน ขณะ จิต  เมธ รู ไดป็ ยาง น ค' 3 ดะ เบน ผูรู 

ใน  “ม รณัฟิ ชิต”  ขอน กล่าว ถึง การ ตาย  คำ เบน คะ ตอง นก กง กา 7 เบ^'^"' บ' 3 ร 
เกิด ของ ร ปม กอ ย่าง  การ เกด ของ จิต มก อ ยาง  ยอม รู  ได ของ บุคค ชิกูม 

จิต อัน สงบ 


อธิบาย  รบ่  ความ ละเอียด ของ รูป  มี ถึง  ^ ชน 
๑.  “หน ร ป’ ‘ รปห ยาบ  คือ ร ปที่เ มึน ทุกขเวทนา ปราก ฐ ขน 
เข่น  เคึบ ปวด เมือ ย ว่า ม* น เกิด มา คา ก เห ต, อะไร  ให้ กำ หน ตรู จม มน ตบ 

๒.  “ปณต รูป’’  รูป ปราณี ต เกิด ขน ใน กาย  เมือ เกิด ขน แล ว 
ให้ กาย เบา  กาย อ่อน  กาย ละเอียด  มีสข เวทนา  รูป ชนิด น เกิด ขน จาก 
เหตุ อะไร  ให้ กำหนด ร* จน กว่า มน' จะ ดบ 


คล่อง แค ล่ว 


๓.  “ส ขุม าลรู ป”’  ร ปละ เอียด อ่อน  อ่อน โยน 

เกิด ขน แฟิว ให้ กำหนด ห้ว่า  เกิด ขึนต วย เหตุ อะไร 


นิม นวล 
'จน กว่า 


มน จะ ตบ 


แจ่ม ใส 


-าเ รง 


โอ ห!' ารก รูป  ’ รูป เม อ เกด ขน แล ว มืค วาม สง่า ผ่าเผย 

‘มุข' วณฺโ ณ วิ ปุ' ลฺสท ติ”  เมือ เกิด ขน แล ว ให้ กำหนด รว่า 


เกิด มา จาก เห ต อะไร  กำหนด ไว้' จน กว่า ม' น' จะ อับ  ๆ 

รูป ท" ง (1  น ยอม เกด ขน  ยอ มด บ ไป  ย่อม กำหนด ร' ไค ว่า  บิ' บ 
เกิด ขน ตรง ไหน ก่อน 

๕.  มโน กา า'' เ’  เกิด ฃํนเ ง่วย อำ นา คุ แห่. 1 จิ [ๆ  “มโน ภาพ”  บิบิ 
เมือ เกิด ขํ้น ให้ กำหนด รยู่จ นก ว่า มน คุะอั บ ไป  เมี่อ รู้ ไห้ เข่น นิถึเ อัาไ ม่อย่ ใน 

ไ''3'51ชิ'1  ใ ไเฟิ พี [ๆ  0นิ1] ใ 111 บ่ซิ ใ 4 (^ใ 4 พี ณี!] [ใ^ ใ นิ ใ 


แน แนว แล ว ยอม มีธา นา' ๆ สามารถ ขีเจุ ะฟิ ราง ร!] ขน ได้ ใน การ นึก  {รป 

ท พ ย หรอ รู!] ใน รู!]  ) นก ถง ภาพ อัน ใด แล ว ย่อ น!] ราก ฏิ ร!] ธ!! น้น  เม ธร ป 
เกด ขน แล ว ดวง จตย อม เขา ไป อา ศ ยอ ขู่ ใน ร!] นิ!!  (ไป เทียว ทาง ไกลๆ ได้) 
ถา ตด ขด ถธแลว  กเรยกว่าเกิดเพราะไม่ร้จกค0ามตายนน!0ง  รป เกิด ขน ได้ 
จาก อาการ  & อย่าง  คือ 

ด.  เกิด ขน จาก อิริยาบถ  แล วดบ ไป ใน อิริยาบถ 

๒.  เกิด ขน จาก จิต อัน ปยต  ดวย โลภ  โกรธ  หลง  เกิด ต^อ ย่ 

แอัว ดบ ไป 

๓.  เกิด จาก การ หายใจ เขา หายใจ ออก  ใน วาระ อัน หนึง  ๆ แล ว 

อับ ไป  , 


^1.  เกิด ชน จาก ปอด ฟอก โลหิต  เกิด ชน ขณะ หนึง  แลวฺ อับ ไป 

ใน ขณะ นน 

&..  เกิด ขน จาก หว ใจ ฉีด โลหิต ไป ใน ส่วน ด่าง  ๆ ของ ร่าง กาย 
ให้ รปป ราก ฐ ต^ง ซน จาก อำนาจ ของ การ' กิด โลหิต  เกิด ขน ทาง หู  ทาง ตา 
ทาง จม ก ทาง ลน  ทาง กาย  รปท 'ง หลาย เหล่า น ย่อม เกด อย่  และ ดบ 
อย่ท ก ขณะ  อีก จำพวก หนัง เรียก 'ว่า  **  โคจร รูป  . รูป วิง ไป หมุน เวย น ไป 
โดย รอบ ของ รปห ยาบ  ม & ชนัต  คอ  แลง  เส ยง  กล น รส  ผล สะ 
แต่ ละ อย่าง มี  ๕ ชใเ  เข่น  แสง หยาบ ไป ชก้  ข วก ระ พริบ ตา หน หนึง  ๆ 
แสง วิง ไป ได้ หน ง โย ชน แล วอ บ ลง  สวน แสง ประณต ชน ท ๒ ยง วง] ป 

ป็ย่แ อัว อับ ลง  ชไเ ที่  ๓ อัง วิ่ง ไป ได้ อีก  ช นที  ^ที&  ย่อม วิง แล่น ไป 
ทว โลก จก ร วาฬ  สวน เส ยง  กล น รส  ผล สะ  ก เขน เด ยว กน  ความ 


•ฟิ พํนบิ ฃยิง ชิาต VI ก*!] ใ^ ด ยป็ม แล 14 ถ' 3 กนก กฃโ ไ! ๙ ตๆง กนแ ต ชา ‘ก โ ป็!. ^ ก 


แท่น* น นนแหละคือควานไณ่สมป็ภาคกน  ท่าน เรียก 0 'า  “ธน จ' าด ก]-'^ 


รุ้^ ได้ ตวย วิชชา  ท่'! ใคร ย' งโง่ ต ธง เห็น ว่า เบึน ไป ไม่ ได้  ความ จร งม นย ธน 
เบืน ไป ได้ อยู่ แล ว โดย ธรรมชาติ ข ธง เขา  ไม่ ใช่ ร็ตว ยสญ ญา ธรรมดา  จ' 3 
เรียก ว่า ร^ จริง รู้เป็ ง ด้ใน ภมิ จิต ของ ผัปฐิ บํติอ ไ! มีดวง ตา ได้ เกิด ขน แล ว ณ ภาย 
ใน  รู้ ได้ ท่งค วาม เกิด  ดไ ไป และ ต^อ ย่  โดย  ธรรมธาตุ  ธม มเติ  ย ถา 
เาตํ  ณาณ ท สุสนํ  วิมุตติ  ''วิ ส ทธิ  วิ รา โค  นิ โร โธ  นิ V เพา นํ  ปรมํ  สข็ 
พระ; นพ พาน เบึน ส ขอ ย่าง ยิง  ' 

ส่วน นาม เกิด ข์นแลว ตาย ไ!] นไ  ย่อม มี ขณะ ธน เรว ยิง กว่า รป 

กลาย พน เทา  ผู้ท่จ ะ; กำ หมด มีได้ ใน ความ เกิด ขน ข ธง นาม และ ความ ตาย 

ของ นาม  ตอง เบ๊น ผม จ ตอน สงบ ดง คุะร ไาม ท้ง์  (1  นไ ได้  คอ  “เวทนา’’ 

จตเ สวย อา รม ณ สุข  ทุก ข ส ฌฌา  ความ จา อา รม ณ ได้  “สง ขา ร’’  ความ 

คด ปรุง แตง ดชว  วญ ญาณ’  ความ รู้ ชด ใน อา รม ณ) ท่ห ลาย ทีประ สำ ยืน 

ตวยิ ยู่นน เกด อยู่ บด ดุ!! น ตบ บํท่ดุ บัน นอน) งนึง  อีก ส่วน หนึ่ง เรียก ว่า 

โคจร เวท มา, ส ญญา  สง ขา!  วิญญาณ”  ทืสญ ดร ไ! เท่ว่ โสน  แต่ ละ: อย่าง 
มีกิง  ^ ช' ม คือ  เวทนา  & ส ฌญา  ^ ^ รุ, ^ วิญญาณ  ๕ ชน อีธ 


ดุ  หยาบ  ๒ ปราณ ต ๓ ละ เอย ด 4 ชา  ^ ^รๆ  ^ ชนิด น ย่อม แล่น ติด 
พ่ก ม) ปพฺม ห*  ๆ แล่ว์ ฒุมก อ่ขม ๅมื่เ ฒิ, 1{, า, ข^^  11(|วๆ ๓* เข็ม 

นม่) ม่มืม ฒิหฺ  า มึ81 ม่ฒญ ญฺๅ  มิช-เๅ* มๅ 11 รู  ห่!! "อหิ ขา'’ 
คืดุมุ่ รูมุา ม,™* ดุข็ม  มา มมํ, 2,  " -1,,,  . * -รุบั 

กฺม' &พ' มเ* เ&  - ปฐํ (.ม: ข็ญ ญาณ  ” ’ ,*๓', 2, า, าไไ 

■‘ฒฺ ม”  แห้,: ฟ้  ''ห้าม™ 1),า ม มา'’  “,ห้ หา”  * 

'-  (.ญ ญา  ” "'1™™™11ห้ เห? ญ ญาณ* า™ มะ หาม ม*,,'! 


แล วก หมุน กน ไ!] เ ร?] ฤๆา  ‘ขน ธว ฐ”  หนวด ก ธง หน น กอง เวียน ฟ ลี?) น 

ไป ไน เสนอ ภาค กน นน แหละ  เรย กว่า  ‘‘อนิจ คาน บสส นา ญาณ”  ร่^ ได้ ดวย 
ตา ใจ  คอ  บ ญญา  วิชชา”  อัน แท้ น' น นะ; นน  นิ! เฏิอั ศ ‘‘วี บสส นา 

ฐ ฐาน  จง รอบ คอม ใหท ว ถึง! ดยบ ริบ รณ  จึง จะ เบน ไป เพือ พน จาก 

อวซ ขา  สง ขา ร ท้งห ลาย โน ขอ์น น' นิ  เปรย บ เหมือน น” งเริ อ ขาม 

มหาสมุทร  ถาม คด น เห ญ ■สาย ตาก อัน  หก ส' นิ  จนฤ  สิน  กา?]  โค  ส' นิ หมด 

ไม ลา มารถ จะ แล  เห น ทาง ไกล ได้  ดาง สิต ของ นิปฏิ บ” ต เมือ จม ข้ย่ โน 

...........  ^ นิ  นิ 

นว รณ  ก เม สามารถ จะ มอง เห นความ ตาย 1ค  เม อจต ขอ งบ คคฟิ 

นิเด ได้ ปราบ  ‘‘นิ ว รณ”  ใท้ห มด ไป  ก เปรียบ เหมือน นง เรือ ขาม มหา- 

สมุทร  ไม่ ม คลี น ลม  ?] อม มอง เห นรป ได้ ใน ทาง ไกล  ตากึ จะ ดี  หก จะ 

พง ได้ ถนด  จมูก  สิน  กาย  โจก จะ กวาง ขวาง  ปลอด โปร่ง  นำ ก จะ โส 

แสง ไฟ ก จะ สว่าง  สามารถ ท้จะ [ได้! ร่วีไ ป.  อัน โด ถึดี  ผู้ ที จะ [ความ ตาย ได้ 

ขด แจง  ตอง เบึน นิบำ เพ ญ สมา อิเบึ นเบ อง อัน  อัน เบืน ขไเ แห่ง  ‘‘วี บสฟิ นา” 

รปท ง &.  อย่าง ดง กล่าว มา แล วนํ้น  เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  อะไร เบึน เหตุ 

แห่ง ความ อับ ไป  อะไร เบึน เหตุ แห่ง ความ ดบ  เวทนา ของ กา ยก ดี  เวทนา 

^ I * 

ของ สิต ก่ตี  เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  อับ ไป อย่าง ไร  อะไร เบ็น เห ต ส ญญา 

ความ จำ ได้ หมาย รไกิ ต ขน ได้ อ ยาง ไร  อะไร เบน เห ต'  คบ ไป อย่าง ‘ไร  ' สง ขา ร 
ความ คิด นึก ป รง แต่ง เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  อะไร เบน เหตุ  •ตบ ไป อ ยาง ไร 

‘‘วี ญ ญาณ ที เกิด ขน ทาง ตา ที เรียก ว่า  จก ขุวีญ ญาณ,  โสต วญ ญาณ,  ขาน- 
วิญญาณ,  ชิวหา,  กาย,  มโน,  วิญญาณ  ’ ความ •รู อัง หลาย เท ลาน เกิด 
ขน ได้ อย่าง ไร  อะไร เบึน เหตุ  ตบ ไป อย่าง ไร 
สร ป แล วมี อยู่  ๕ อย่าง  คือ;- 


๔' อั) 


ค.  รป 

, ๒.  เวทนา 

๓.  ฟิญญ า 
^1.  สังขาร 
๕.  วิญ่ ญาณ 

ภาย นอกอย่าง หน ง ภาย ใน อ ยาง หน ง ประจำ อยูฑ อ ยาง หน ง 
โคจร ไป อย่าง หน ง ย่อม กำหนด ร้ไต้ ทก เวลา  ผม มญญ าอน เกิด ขน'. เลว จาก 
การอม รม จิต  ใหัเ มึน สม ถ และ วิสัส พึนา จึง จะร้ ได ใน ความ ตาย เห ตาน่ 

บ ญญา ท เกิด ขน น ไ! ท่าน เรียก ว่า  “ปพ เพ นิ วา สานุ ส สติ ญาณ”'  รู้ไรี องของ รป 
ท่เมึ นอย่ บจํ จม ไ รปท ง หลาย เหล่า นิ  ความ เกิด และ ความ ดบ  ย่อม ไม่ 
เสมอ ภาค สัน  ย่อม มี สัก ษณะ ต่าง ‘นุ  สัน  เมือ ร้ไต้ เช่น น ชื่อ ว่า เย้ นผ้มี วิชชา 
ขอ หนึง  * 

“จุตูปปาตญาณ” ■บ ญญา วิชชา ฃอ์น ย่อม กำหนด รู้ ใน วาระ ของ จิต 
แท่ง ตน ซึง เกิด ขน  ดับ ไป  บาง ขณะ เกิด ดีดั บดี  บาง ขณะ เกิด ชไดั บชไ  บาง ขณะ 
เกิด ชวดั บดี  ย่อม กำหนด รู้ไดั  คือ  รู้ ภพ ชาติ 

“อา ส สัก ขย ญาณ’  บ ฌญา วิชชา ขอน เมือ เกิด ขน แล ๆ เย้ น เห ต 
ให้ เกิด ความ เบี่อ หน่าย ใน นาม และ รูป  เกิด ขน แสัว ย่อม ดับ ไป  แล ไกึ เกิด ขม 
ใหม่ แทน  หมุน เวียน สัน อยู่ อย่าง น รูป หยาบ ก็หม นสัา  รปละเอียตกิหมุนเรีม 
นาม หยาบ ห มน ชา  นาม ละเอียด หมุน เร็ว  เมือ กำหนด ได้ เช่น นกิ ชื่อ ว่า เย้ ม 
ผู้ มอง เห นความ ทุก ขอน หนึง  แล วก สับ มา กำหนด ดวง จิต แท่ง ตน ดีฤ ว่า  '[น 
ขณะ นน จิต ของ เรา เย้ นก ลาง ไหม  ถาจิตยินดีในสี่งที่เราร้ในคาามาขดูงตน 


(5^๘ 


กฟน  กาม สุข ลล กา นุ! ขค  ’ ถา จิตฃ ธง เรุา ยง ยิน: าย! น สิง หี!: า: 11 

ฃป็ง เรา  วา: ะจต ป็นน น จ ตน นฦญึ น “ฮต ตกิ ลน ถาน] ย ค”  ทำ! (จุ-? เคูง ตน 

ให้ ลำบาก ก็ กำ หน หูได้  แลำ ทำ ใจ ข ชิง ตน ให้ เทํ นก ตา: ๆา^ เ. นยทํ 00 า 

เห นนน  "I  ใน ขณะ จตป็ นนน เนิน  ม:: ค จิต’  เมธ ม:: ค เกิด ขึม ใน ควง จิต 


ยยิ! นิด โม่!]]  เ^ชิ ไ 4 น ใ-! ห ม ใ^ 1^' เยา ฆา 3^7 ก!!!' า!' ว กา  .'ด มาก โน' ากจ ต 
อนน น จ ดอน นนช กวา พน ก เก รญ ม: รก”  [มดู  ” ม:: ก”  (?) งฃน ใน ขณะ 


อนใ ต ค วา! นิด บ และ กวา ม ละวาง ฃกม เกก ขน  เม อ มา โด เช่น ใ โก เข๎า ขน ที: 
ความ ตาย โดย ขด แกง  บุคคล  [ตทรความตายดงกลๅกะเๅ  มล คล กน" นย่ คม กา 
ความ ตาย ของ ตน ให้ ลด น" ฐ ยล งใที  เช่! ^ พ: ะ อริ!] เกา มาง ม่าน ดาย  ๗ ชา ที  กๅง 
ทา ใง่ ตาย ชา ต เด ยว  บาง ทาน พน ตาย เลย  ทาน ทงท ลาย เก ล่ๅน คคู  เบึน คนที: 
จก ตาย  รู จก เก ต ทาน เบน ผม ความ ตาย ชิำน 'ชิย  เพราะท่านม้จุำคนามตาย 
ความ เกด นนเ อง  คน ธรรม คา ที จะม้ •า วาม เกิด ความ ตาย ของ ตน ใน ฎ: 7 นก มวต 

นย่ชิ มหา ยาก  ความ เกิด และ ความ ตาย ธ: รม ดา สามัญ นน  เนึน ขป็ง ใม่ (จฺ  าเ บน 
เท่าใด นก  คน ไม่ รู้ จก ธร: ม เด ยก็รู้ จก ตาย รู้ จก เกิด] ตย ธ:: ม ดา  นินข ผ้ที่ จ;: จํกิ 
ความ ตาย ใน! เชิน  ตอง เบึน ผู้ม่ วิชชา ที' เกิด ขน จาก กา: อม รม จิต  วิชชา นณที ชิ 
รู้ ใน อา: มณที เบึน อดีต  รู้ ใน ธาร มณที เบึน อนาคต  รู้ อารมณ์ ที่เบึ นอ ย่ใ น- 
บ จจุบั นนเ บึน วิชชา  ปล่อย วาง อดีต  ปล่ชิ ย วาง อนาคต  ปล่อย วาง บจจ มัน 
ไม่ ยึด ถือ ใน สิง ใด' สุ  ณ์งห มด’ ล่น ท่าน เรียก ว่า  ‘‘วิ มติ วิสท จิ”  ความ หลด พ ไ! 
โดย หมด จด ดง น ส่วน อฺวิช ชานํ นเบึ มสิ งที่ต รง กน ข้าม  คือ ไม่ร้ จัก อดีต’ คี่ล่ (รง 
ไป แล ว ไม่ร้ จัก อนาคต ที่ ยัง มา ไม่ ถึง  ไม่ รู้จัก บจจ ยัน  คือ ความ เกิด ขน 
ดบ ไป ของ รูป และ นาม คือ  กาย  ใจ  ถึง รู้ ไดีก็ ข้น ส ฌญา ซึง จำ ยัม่ มา จาก คน ชิน 


๔ ซี่ 

^...  ..  I เ^ 


เ 


ไ 3 -) ใช่ ความ: ช ธง ตน ทีส 7า ง ขน  ข่ป็ม ตก สย่ใ นยีว ข'!! าหง สน  แม จะ ป: า: ภ^'^ 
เ: ชิง บัญญ าสก ปาน ใด กดี  ก็ยํง ไม่ V' ม้)  เช่น  ร้วา สง ท้า หลาย มน ไ!^ เ'^ ย'^  นา 
ไป ก ไ] สิง ทไม่ เทียง นนเ I หละ  ร้ใน สิง ที เบน ทุก ข กห ตง ใหฟิ ไป ใน สง ท เบน ทุก ข 
? ว่า เบึน  “ชิน ไ เตา”  ก หลง ไป ใน สี่ งเบึ นอน ต ตาน น แหละ  รูอน จ จง  ทุก ขง 

ชิน* ตตา  ก* ไม่: จ: ง ง้จ: ง นไฆ้ ได ธ ย่าง ไร  ร้า: งม" นเอ ยาง น คอ  รู ได สอง หนา 
ตะ ไต้ สอง ขาง  วาง ไต้ ท' ง หมด  คือ  ร้ข อง เทียง  ร้ข อง ไม่ เทียง  เทุก ข รูสข 
ร' อนัตตา  ไม่ ใช่ ตว ตน  ร้อัต ตา  คอ  นัว ตน  นเ: ยก ว่า รู้ โต้ สอง หนา  ไม่ ยดถ อ 
ใน สิง เทียง และ ไม่ เทียง  ไม่ ยีตถี อ ใน ทกข และ สุข  ไม่ ยึด ถือ ใ นอต ตา แตะ อนต ตา 
ทีเคื ยก ว่า  ละ ไต้ สอง ทาง  วาง ไต้ ท! ง หมด  ไม่ ยึด เอา อดีต  อนาคต  บ จจนั น 
จิต น!! จึง ไม่ ใช่ จิต ไป ขาง หนา มา ขาง หนัง ตํงอ ย่ก ไม่ ใช่  เมือ ทำ ไต้ เช่น น เรียก ว่า 


วาง ไต้ นังห มด  ย ไว เทา ญา ก! มตู ตา?!  ปฅิสฺ สติ มต ตาย  อนัส สิ โต 
น จ กญขิ ไส เก  อุป าทิย ติ  ไม่ ยึด ถือ สิง ได  ‘■ว  ท* ง หมด ใน โลก น 


วิห รติ 


บลที่ จะ เกิต ชน ใน ทาง ปฏิบํ ฅนน  ม๊คบ่  ต หน วต  คือ 

า)5 ไว ดที  ๑ 

ด.  ปุ ไ'' แพ นิ วา สานุ ส สติ ญาณ  ระลึก ขา ติ หน หนัง ไต้ 
๒.  จุตูปปาตญาณ  รู้ จุติ ปฏิสนธิ ของ นัตว ท' ง หลาย ใน โลก 
๓.  สา ส วัก ข? ไ ญาณ  รู้ จก ทา กิเลส เครือ ง เครา หมอง ใด ใ หล' ^ไฏิ 

หมาด ที  ๒ 

ด.  วบส ส นา ญาณ  มีความรู้แจ่งชตโดยทางจิตลกๅกอ^รม  คือ 
ปิริย นัจ จ ธรรม ทง  4 


๒.  มโน มยิ ทธิ  มี โ^ ทธิ ทาง โจ  นึก อย่าง ไร ได้ อย่าง น ไเ  เข่น 
นก ให รูป เกด ปราก ฎ แลเ หัน ทๅง ตา ได้  ผ้จะ ทำ ได้ ตอง ชำนาญ ใน อคฅ ห- 


นมิต ก่อน 


จ 


๓.  อิทธิ วิธิ  คอ แป สง รปหั นึก ได้ น' นใหั เบืน ไป ตาม ตอง การ  ผู้ 
ทา ได้ เข่น น ไเ  ต่อ ง ชำนาญ ใน ปฎิ ภาค นิมิต มา ก่อน 

ทิพ พช์ กขุ  มี ตา เย้ น ทิทยํ  มอง เหัน ได้ ใน ทาง ไก ต "-เ  ได้ 

และ เข่า ใจ แต่ง ธาตุ ใน ตำ จึง จะ เย้ น ไป ได้  เขา ใจ ปลก 


๔. 

‘ะ^ 


ผู้มีป ระ สา ท ตาคี 
ประสาท ใหัตื น 

๕.  ทิพ พ โสต  มีห เย้ น ทิพ ย พง สรรพ เสียง สำเนียง ไกล  ๆ ได้ 
ผ้มี ประสาท หด และ เข^า ใจ แต่ง ธาต ใน ตา เย้ นสือ ได้  จึง จะ เย้ น ไป' ได้ เข่น น' น 

๖.  เจ โต ปริ ย ญาณ  รู้ วาระ นำ ใจ ของ คน ได้  รู้ จก แต่ง นา เลย ง 

ห” วใจ ของ ตน ให้ สะอาด ได้  จึง จะ เย้ น ไป ได้ 

๗.  ปพ เพ นิาา สาน ส สติ ญาณ  ระลึก ชาติ ได้  รู้ ได้ โดย ทาง นิมิต 
หน ง ร้ได้ โดย ทาง ญาณ หน ง และ รู้ จก สลบ ป็าต ใน ตน 

หน หล' งได้ 

๘.  อาสา “กข ย ญาณ  รู้ จ' ก เหตุ แห่ง เครี อง เครา หมอง ใจ หนึง 
เห ต แห่ง การทำ อา สวะ  ใหัลึ น ไป ได้ หนึง 


จึง จะ ระลึก ชาติ 


ร 


หมว ตทิ  ต 

®.  อ ฏ ถปฏิ สม กิ ทา ญาณ  มี ญาณ ความ รู้ แตก' ฉาน ใน อรรถ ธรรม 

ต่าง  ‘ๆ 

๒.  ธม มปฏิ สม กิ ทา ญาณ  มี ญาณ ความ รู้ แตก ฉาน ใน ฟิงข ตธา ต 
สง ชต ธรรม ทำ ปวง  โดย ทาง จตใ ค ตน I อง 


๕® 


\ 


๓.  นิรุตติ ป่ฐิส มกิ ทา ญาณ  นิ ญาณ กำหนด รู้ เ^ธา แด ะ ภาษ' ชิ^ 

■■สัต ว ต่าง  ‘ๆ  ใน โลก โดย ทาง จิต 

๔.  ปฏิภาณ ปฎิสั มก ทา ญาณ  ๔ ม ญาณ ความ รู้ เกด ขน' เด ทน ■ทวง ท 
ใน เวลา นิ เห ต กา รณ ควร ทด  พต โต้ ตอบ ได ทนท่ วง ท คอ ไม ตอง คด  เบน 
แต่ กำหนด จิต ใจ ให้ หน ใา แน่น  เพ่ง จ่อ ลง ไป กก ด ขน มา เอง  เห มอน ถาน 
ไฟ นาย กด ดง แสง กึพ่ง ป็อภ าณั ที 

สร ปแล ว ถ่าน ลาด พอก จะ กลาย เบึน โลก ตตร วิชชา ไป ท' ง หมด อก 
อย่าง หนึง  ถา ฉลาด ไม่ พอก จ:; กลาย เบืน โลกี ย วิชชา ไป หมด  วิชชา เหล่า น ' 

เกิด ขน โดย ทาง อบรม จิต ใจ ท” งน" น ทีเร ยก ว่า ภาวนา มยบ ญญา  สอน สัน ไม่ ไต้ 
ตอง ต้ใน ตน เอง  จึง เรียก ไต้ ว่า บจ สัต ต วิชชา 

ฉะ น' น หล กบ ญญา จึง นิอย่  ๒ อย่าง  คือ 

ชิ.  โลก ยบญ ญา  เรียน จำ ไว้ มาก  ^ ตรึก ตรอง มาก  "I  แฟิว 
ก เขา ใจ ตาม สัญญา ธรรมดา น่เ ท่าน วิ; 

๒.  ไถ กุตต ร ■นิ ญญา  รู้ เกิด ขํ้นโ ตยป็ บรม สัมมา สมาธิ มี ญาณ  . 

เกิด ขน มา เอง โดย ธรรมชาติ ใน จิต ชอง ตน  พน วิสัย ของ โลก  เรียก ว่า 

โสก ตต รบ ญญา  มี วิชา ความ รู้ เจ งเ •คืน จริง  วิมต ติ  หลด พ ไ; จาก •ที กวิ 

มานะ อา สวะ กิเลส ทงป วง ได้ 

อุปการะ ธรรม  ธรรม เบน เครื่อง ช่วย สนับ สน นเห้ เกิด 

าใ (บาน น มีอย่  ต หมวด 
หมวด ที  ค 

ก.  ศลสั ทร  ระเ วัง ศีล คีชิ มารยาท ความ ประ พก ติ กๅ. 5 กาย  วาจา 
จิต  ให้ คีม รีบ รณ  ตง อ? (ใน กรรมบถ  ด0  เบึน ตน 


ข.  อิน ทรข สังวร ศล  พื่' นผ้ม สติฒั ปชํฌ ณ ะ!]: หำ ทวา: ท^ 1 'ส 


และ ค นอน  "I 


ค.  โภช ฒนัต ตัญณุ ตา  ไห้: หํกป ระมา ณ คอ  ร ความ พอ ตี 
ใน การ บริโภค อย่า ให้ มาก มัก  อย่า ให้ นอ ย เกิน ไป  และ ควร บริโภค แต่ 
อา ทา รชนิ ตที จะ ถก กบ ปิาต ของ ตน และ อาหาร เบา  ๆ ' มินิ ะน นกต่ อง กิน 
ค รง ทอง  หรือ ค่อน สัาง มัอย ไว  เรือง อาหาร มัน ถา ร* บมอ เตีย ว ไห้ จะ 

สะดวก ขน มาก ใน การทำ จิต  ลักษณะ ชอง การ กิน อาหาร ของ คน  มี  ต 
อย่าง  คือ  ๑.  อิม มาก อึด ลัด ขด ของ ใน การ นง สมาธิ  เรียก ว่า  โลโ ภ 
๒.  กิน แต่ พอ ตี ของ ร่าง กาย มี จะ ต^ง อ? ไไห้  เรียก ว่า  สน โด ษ ๓.  เบืน 

นัมัก นอ ย กิน แต่ เสมอ ครึ ง ทอง เท่า มัน  ท่าน เรียก ว่า  ผู้ มัก นอ ย ผู้ ไม่ ม 
ความ กง วล ใน อาหาร  เบึน ลัป ระ พถต ตวม กา ยอน เบา เห มอน ไม เนอ ออ น 

มี เบา ตก นำ ย่อม ไม่ จม  นิะน 'น การ ทา จิต ของ ผ้มัน ยอม ไม่ ตก ตำ  •และ 

อินทรี ย่ข อง เขา ย่อม เบืน ไป เพึอ ความ สง ม มี จก ขุน ทรีย เบน ต่น  ประสาท ตา 
ประสาท ห ประสาท จม ก ประสาท ลน  ประสาท กาย  ยอม สงบ ระ งบ  แล ว 
ให้ ความ สะดวก แก่ การ สงบ จิต ไห้ เบน อ ยาง ค 

ฆ.  ชา คริ ยาน โ? เก  ปลุก ธาตุ ร่าง กาย ให้ ตีนลั ว ย การ เจริญ กาย 
ลัง ขา ร คอ  แตง ลม หายใจ ใหเ กด ประ โย ชน แก ปิาตุ  ดน  นา  สม  . ไ!^ 
ให้ ทวถ งทเ ร ยก วา  กาย ค ตา สต  ภาวนา  ตง คาถา วา  ^ บ่'* ขุ'' โง'  บ่พุชู ฌนูต 
ส ทา  โค ตม สาว กา  เยส็  ทวา  าา  รตู 1ต  ว าเจู ปี  กาย ค ตา สต  เบน ผูมส ต 
ปลก กาย ของ ตน ใทต นอ ยดว ยต  ทงห ลบ ตา แล" ลม ตา ตง น อก อ ยาง หน ง 
ตอง ร จก ปลก จตข อง ตน ใน*^ นอน  โพลง อยู  ตว ยก  เรเ จร ญณา ณ ม ว ตก 
วิจาร  บี' ติ  สุข  เธมั คค ตา รม ณเบี นศน  จิต นน จึง จะ ตีน จาก หลบ คือ  เผลอ 


ฒืตํว ใ!]  กา โ พลอ ลืม ตัว น้น  พระ อง คบ อก วา  จต ถูก อา รม ณ ดง ดูด^ บ่ก ฟิ^ 
สลบ โป คราว หน ง หลาย  "I  คร่ง จน ชน แล ว I บน บอ! กด กบ ง ใบ บ^  เม ม หน ทาง 
ทจะ เกิด วิบส สนาม ญญา ได้ เลย 


1'!มว ตท  ๒ 

ก.  ส้ ทธา  ความ เชอ  คอ เชอ เห ต แหง ความ ด เชอ ผล ท จะ 

เกิด ขน จาก การ ประกอบ เหตุ ที ตีน ไ! 

ข.  ทิ?  ให้ ละอาย บาป ใน ใจ ตน เอง  เม กลา ทา ชว  [น ท ลบ และ 

ที แจง  คึธ  ร้ว่า ใน โลก ไม' มที ลบ  คน อีนเ ขา ไม ตัไม เห้น  แตต ว เรา เอง 

ตอง รู้ ตอง เห น ตัง น 

ค.  โอตตัปปะ  ความสะดไเกรงกลวต่อความชว  นึก เห น แล ว 
ไม่ อยาก ทำ  มอง เหม กรรม เหมือน มอง เห นง เห่า กำ ตัง ยก คอ แผ่ แม่เ บ ยอย่ 

ไม' กล' าเ ดิน เข ไ ใกล้ ตังนึ 

ฃ.  พาหุ สัจจะ  ให้ หม่น คึก ษา  หารือ ท่าน ผู้รรู้ และ ชำนาญ ใน 

การ ประ พถูตี ปฐิ บ* ติ ไว้ มาก  ๆ อย่า คบ คน ท ไม่มื ความ รู้ ใน เรือง ที เรา สนใจ ตัง นึ 
ง.  วิริยะ  เพ ยร ละ เครือ ง เครา หมอง จิต  คือ  นิว รณ ธรรม อย่ 
เสมอ  ‘า  เพียร ทำ บำ เพ ญ คุณ ความ ตี ให้ เกิด ชน ใน ใจมื ปฐม ฌาณ เบึน ตน 

โดย ย่อมื  ๓ ธ ยาง  คอ  ๑.  เพียร ทำ ตี  ๒.  เพ ยร รก ษาตี  ๓.  เพียร ทำ ความ 
ตีที่มื อย่ ให้ เจริญ กาว หนา ตลอด ไป 

จ.  สต บฏ ฐาน  สต มที ตัง และ จุด หมาย  มี การ เจริญ กาย ค ตา สติ 
มืเก สา  โลมา  ๆ ลฯ  อาณา ปาน สติ  เบึน ตน 

ฉ.  บ ญญา  ความ รู้ รอบ คอ บท วถง สม บูร ณ ควย เห ตม ล รอบคอบ 
ใน การทำ ความ ตี  รอบคอบ ใน การ รก ษาค วา มดี  รอบคอบ โน การ ให้ จ่าย 


ความ ดให เกด!]! ะ] ย ขน ทิว ไป  ตำ บาง  พอ ปานกลาง บาง  อย่าง ยิง บาง 
เพ บิป 7 ะ โย ชน ชาติ น บาง  ประ โย ชน ชาติ หนา บาง  ประ โย ชน อย่าง ยิง  คือ 
พระ นิพพาน บ" าง  ?1 งนิชื อ ว่าบั ญญา 

หมวด พ ๓ 


ฯ^ 


ก.  ปฐม ฌาณ  วิตก ตรึก หา อา รม ณอน เบึน ทิตํง แห่ง อิต  วิคุา 
ตรึก ตรอง พิจารณา อา รม ณทีต นตํง ไว้ แล วน น เบืม ตน ว่า  เรา กำหนด หมาย ไว้ 
ทิต ม หายใจ ไต้ แลว  ตรวจ ตู พิจารณา ดล ม ต่าง  ‘ๆ  ใน ร่าง กาย ส่วน โด ไม่ สบาย 
^ จก แก้ ไช เปส่ ยนแ ปลง  ส่วน ใด ตีรึ จก ใช้ ให่ เกิด ประโยชน์ แก' กาย และ จิต แล ว 
ประ กอบ ไว้ เนือง  'ก  แล วจะ เกิด ผล ขน  คือ  กาย เติม กาย ธิม เอิบ ซึม ซา บท ว 
สรร พา งด กาย  กาย เบา  ใจ อิม เต็ม  ก้ร อบ คอบ ไม่ มี ความ พุ" ง ซ่าน ไป อื่น 

จิต สงบ  กาย สงบ เห มึอน เดก นอน เปล มีตฺ  ก ตา เล่น ไม่ รอง ไห้ ฉะ นณั้  แล" ว เกิด 
สุข กาย สบาย จิต  เอก คคตํ  จิตตํ  ใจ แน่ว แน่อ ย่ใน อารมณ์ อไแ ดยว ไม่ เกีย ว 
เกาะ อดีต อนาคต  จตจ่ ออย่ โดย ความ สบาย ใน บจจ บน เห่า น เรียก ว่า ฌาณ 
ข.  พ สิยฌ าณ  วิตก  วิจาร  ๒ ขอ หาย ไป  จิต เขา ไป รวม อย่ทิ 


สุข และ บดี กาย สะ บาย ใจ เย น สะ บาย  กๆ ยอม เหมือน แผ่น ตินทิ  อม นา ฝน 

ย่อม ข" งนิา ไว้ ไต้  ใจกึ สด ใส ขน  จิตณ์ นก กำหนด อารมณ์ หนึง หน ก เข" าแร งขึน 
เบ่ง ต วอ อก ไป อีก  บ่ติห ลด ไป อีก จะ เข่า สู่ ตติย ฌาณ ต่อ ไป 

ค.  ตติย ฌาณ  มอง ค ๒ คือ  ด-  สข  สบาย กาย สบาย ใจ เย น 1จ 
เบึน รส  ๒ เอก ค ตา รม ณ จิต หน กแน น แนบ เนย น สน ท มน เพ ง แรง เบง แสง 
เกิด สว่าง ไสว เบิก บาน ใจ ขน อีก มาก  จด จ่อ เขา ไป ดวย ความ มี สติ สม ปขญ ญะ 
อ" น สมบูรณ์  สุฃะ  ความ สุข ไหว  ๆ ต' ว และ จิต ขยับ ฅว หน่อย หนึง  ก็ จะ เขา สู่ 
จตต ถฌา ณ ต่อ ไป 


&& 


ฃ.  จตต ถฌา ณ มี ยง ค ๒ คอ  อุ I บก '3''  วาง เฉย ตอ อา^ บก^ 

ต่าง  ‘อุ  อด ต อนาคต  แสะ รปห ยาบ  ‘อุ  บสจุ บน ก หาย ไ!]  เย-  เอก คค ตา^ บก^ 
จต วิเวก  น สติ เต มทส วาง อา  เห บอน นง อยูไ บ ห บ ไ!]® ก® กก'^  [น ห อง วาง  I 
หมด งาน แล วน ง นอน อย่ โดย ความ เบ้ นอ ส!"  แล วจต พกผ ธนมฺ กา ลง แช! น!! 
กวาง ขวาง  แลว ให้ ถอย กลบ ออก มา อก  แล ว เขา ไป อก  นาน เขา กอ" 

เกด วิ บัส ส นา ญาณ ขน มา เอง  เห มอน หมอ แมต เต อ! ใส สาย  พอก ดปุม บ้] 

กเ ไง ออก เอง  เรา จะ เอา หลอด สีใด  จะ ใช้ ประ โย ขน็ อะไร ก ตาม แตว ช ชา 

ของ ตน  คือ วิข ชา ต่าง  ๆ ที กล่าว มาก จะ เกิด ขน 
สร ป ฌาณ  มี  ๓ แผนก 


41.  ผั เจริญ ไค้ แต่ ปฐม ฌาณ เท่า น่นท่ านกึ ได้  วิบส ส นา ญาณ เลย 
นีจำ พวก หนึ่ง เรียก  บัญญ าธิ กะ  รีไค้ เร็ว เบึน บัญญ าวิ มุตติ 

๒.  ผู้ เจริญ ฌาณ ถึง  4 ขน แด ว ไป เกิด  วิ บัส ส นา ญาณ ขน  รู้ 
ส' จจ ธรรม ใน ฌาณ ที  (1  นนเ รี ชก ว่า  สัทธา ธิกะ  มี วิชา พอ สมควร  รู้ ไค้ พอ 
ปานกลาง  เบึน เจ โต วิมุตติ ขน แรก 


๓.  ผู้ มา เจริญ ฌาณ ท่ง  & ให้ ชำนาญ ทไ 1 เบัา ออก  ต^ง อยู่ และ กาว 
ไป จน ถึง อรูป ฌาณ ท!  แล ว ถอย กลบ ออก  มา จน ถึง ปฐม ฌาณ หลาย  “"เ 
ค รง  แล ว จึง เกิด ญาณ เกิด วิชา น เกด บัญ ญาวิ มตติ  หลด ออก จาก อา ส ว- 
กิเลส ภาย หลง อย่าง น เรียก ว่า  วิริย าธิ กะ  บุคคล ทีบำ เพ ญฌา ณ มาก กำ ลง 
แรง แสง กล่า บัญญ า เกิด ขน ขณะ จิต เดียว  ต ร' สรู้ ไค้  เรียก ว่า เจ โต ปริยาย 


วมต ต ดง น 

นึ่ผล อัน จะ พึง ไค้ รไเ ของ ผู้ปฐิ บ' ต จะ ต' อง มี ท^ง เห ต คือ  การ 

กระ ท่า จึง จะ ล่ง ผล ให้ โดย บริบู รณ  แล  ๆ 


โดย 


เรื่อง จิตฅ วิญญาณ 

ษร ะส ทธิ ธรรม ร่โสี สํ* เภีร เมธา ปีาร ย 

วัด อใศ กา ราม 


๓ 


\ ศ^^' \ ^ 


ใน การ ประกอบ กิ' จ การ งาน ต่าง  ‘ก  วิริยะ  ค' ราม เพียร  แ' ตะ  ฃนติ 
ความ อด ทน  เบึน สิง ที พุ ทอ บริษัท ท โ หลาย ควร' ๆะต อง ปลก ผง ให้ บ้งเ กิต 

มี ขน ใน ตน ของ ตน อย่เ สมอ  , เพราะ สิง น ใน ฟิมย ก่อน ก็ดี  สมัย นก็ดี 

บาง คน เบึน ผู้ อ่อน การ ศึกษา  บาง ท่าน ถึง กบ อ่าน หมัง สอ ไม่ ออก 

สํกต ว เดียว  ไม่ ได้ ศึกษา ใน ทาง ปริ ยต เลย  ' เมือ มา มี ความ พาก เพียร 


^ ๘ 


ป ฐิษัต่  สามารถ ที' ตะ อ่าน หน ง' สืออ อก  ท่อง หน งสือ ไต  บาง ทกถ งก บ 
มี สิทธิ เข เาส อบ ตาม กฏเ กณวั เข อง โรงเรียน เขา ก ได้  อย่าง นก เคย ปราก ฐ 

'นะ น' นจึง ควร สำนึก ใน ใ' ต ว่า  สิง ท' ง หลาย หมด โลก น ย่อม สำเ ร' ๆ มา ได้' ตาก 


ความ พาก เพียร  ให้ สำนึก อย่าง น ' เรา' ตะ เบึน มนุ ษย่ป ระ เภท ไหน ก็ ตาม 

'ตะ เบึน มัน ลาด มาก หรือ เบึน ผู้ โง' มาก  อ่อน การ ศึกษา  อ่อน การ สง คม ก 

ตาม  ถ' ามี ธรรมะ ข' อนป ระ' ตำ สิต ใ' ต ชอง ตน อยู่ ตราบ ใด ก ตาม  บคค ลน น 
มี หวง  ถ' าบุค คล ใด ฉลาด ก็ ตาม  ผู้ มาก ตาม ตำรับ  แก่ สง คม ก็ ตาม 

แต่ หาก ขาด ความ พาก เพียร อย่า งเดี ยๆ  ไม่ มี หวัง ที' ตะ ให้ สำเ รี' ต ลุล่วง 

ไป ใน คุต หมาย ของ ตน  ไม่ ว่า ใน ส่วน ทาง ธรรม  แม้ ใน ทาง โลก ก็ เหมือน 
ก' น บิ' นนึพ ทธ บริษัท ท^ง หลาย  ผู้ มุ่ง ต่อ ความ ชุฃอ 'ไน เลิศ  กล่า วคึอ 


I ' 9^ 

ทโะ นิพพาน  อัน นิ I เห ละ เบึ นแม เห ตก สำ คญ  เบน ตวท หน ง ศว ทสธ านนุ 

โม่ ลำ คญเ ท่า ใด นก  แต่ เนิน ฒอ กำ กบ  ถา ตวแ รก มน เก ตฃน  ต'^''' 

เนิน สิง สำ ค้ญ 


■ส ชิง อัน ก พลอย เกิด  คป็ใ ดัแก่ ฃนติ  อัง สอง ต วน แหละ 

ทสด  แต่ ว่า ถา เนิน ผ้มค วาม พาก เพ ยร  ชน ศิมน กมใ นดว  เพราะ เหตุ ใด  ? 
คนผ้ ม ความ พาก เพียร ต ยิง มีป็น ตรา ขมา กด ขวาง เบน ธรรมดา  ^ 'ร 


เพียร จ: ง สิง อัน มน! าตบ  ทีน เพียร จริง  ๆ มัน สำ เริจ มา จาก ความ 

อด ทน เท ม่ป็น กัน  กัาไ ม่มีค วาม ยิดค วาม ทน  เพียร มน ก ไ!] ไม่ รอด  ถา 
มี ความ เพียร! เระ จำ จิต  อัน ครอบ ไป ถ็งต ว ขน ติด วย  ฉะ อัน  คุณธรรม 

ส ยิง ตวนิ  ให้ ถืยิ ว่า ความ อด ทน เนิน อัวที สอง  ความ พาก เพ ยรเ บน ตวท 
หนึง  เมือ มี ความ เพียร ประจำ ตน อ ย่อ ย่าง น เนิน นิจ  สิง ที เรา มุ่ง หวง อัน 
จะ ป็ยู่ ลึก  ธย่ไ กล สก เพียง ไรกั ตาม  พระ พทธ เจา ของ เรา ก ไต้ ทรง พ ยา- 

ก รณ ล่วง หนา  ว่า คน น* นจะ สม หวง ของ เขา ไต้  ฉะ น' น จึง ไต้ เปล่ง พุทธ- 
ภาษิต รบ รอง ให้ พวก เรา  เพื่อ ประกอบ ความ เพียร อนน ไ! ว่า  “วิริ เขน 

■ทุก ขน ชิเจ ติ”  บคค ลพีจ ะพนฺ ไป จาก โลก  บน ลุ ถึง พระ นิพพาน  ตอง 
•อา ศยค วาม เพียร เนิน ราก เง่า  ความ เพียร อัด เนิน เครือ ง ดึง ดูด  ผอั กด น 
บค คล กัน น ให้ กาว ไปส่ พระ นิพพาน 


นี่ พระ อง คไต้ ทรง พ ยาก รณ ไ •ว้ ก่อน  แต่ มิจฉา ทิฐฐ ซึง เกิด ขน 

■จาก อำนาจ กิเลส  มน ต่ยิส้ วา ทะ ของ พระ พทชิ อง ค ศึอห มาย ความ ว่า ไม่ 
เชีอ  มน เชือ ตวข ยิง มน เอง เสีย โดย มาก  ไม่ เชือ คำ อับ รอง ของ อัก ป ราญ 
ฉะ น ไม น จึง จะ ตอง ลม ลุก คลุก คลาน ป็ย่ ใน โลก น คือ  อา คยเ ขืยิ แต่ ตัว 

ของ ตัว เอง  ตวฃ อง ตวเ ธง มน ก เนิน ตว กิเลส  ตัว กิเลส นี่ แหละ  อัน เนิน 
เครือ งก ตก ไ หาม ศร ทธา เรา  มิ ให้ เกิด ความ เชอ ใน วาท ะทีพ ระ องค์ ทรง 


๕๘ 


ทาย 1ว  เฆชิ I รา เชอ ใน วา ทะ ของ พระ อง คทีท รง ทาย ทัก ว่า  บกิ คล จะ พน 

ไป จาก ทุก ข ตอง สำ เรจ มา จาก ความ พาก เพียร  เบี๋น แต่ ได้ ยิน  แต่ มน 

เร ชิง  คอ [ขอ ต' งแต่ แค่ ห มนร็ "ไม่ ได้ เขา ไป ยิง ดวง จิด  ฉะ น' น ม* น 


1,1  1 ^ 
[มรู 


จึง แตก สาทั คคี กัน  ตวข อง ตำ คน เดียว น' 

เมือ เรา ได้ พ ง แค่ห  ทัน กร'" ไป เสีย อย่าง หนึง 


ทัน แตก ความ สาม คคี กน  แต่ 


แต่ เมือ มน ตรึก ตรป็ ง ทาง' 

๘1  ^4 


บ 1) 

จิต  เจ  ทัน กรู้ ไป เสีย อีกอ ย่าง หมืง  ไม่ ค่อย จะ ตรง กน  เมธ เบน เขน น 
แห ตะ  จึง เกิด ความ ตง เลส งสย  ไม' แจ่ม ชด ใน ดวง จฅ  ขอ ปฏิบ 'ต ของ เรา 
จึงมื อาการ ต่ม  ดอน  ‘ๅ 


ผิด 


จึง กลาย เบึน ไป โดย อาการ เช่น 


นน 


อ* นนกึ คือ 


ถก  ‘ทุ 

อา ศยด วง จิต ขอ งบ คคต กัง ท ตาย ทัน  ถา จะ กล่าว โดย 

เฉพาะ  มน กมืใ จอน เดียว ล่า ฅร* บคน  ๆ หนึง 

แต่ที น เรือง ราว ของ ใจ  ทำไม ทัน ถึง มา กน ไ!  อนน ทัน เบึน 

บญ หา ซบ ขอน กน อย่ เพราะ เหตุ ใด  เพราะ ว่า ถา เรา ดเผิ น ‘ทุ  ว่า ตวข อง, 

คน  ‘ทุ  หนึง  กมืจิ ตอน เดียว  เรา กร* "ทัน แค่น  แต่ อีก นยห นึง  ท่านบอก, 
ว่า  เรือง ของ จิต วิญญาณ นทัน มาก มาย เหลือ ห ตาย  ไม่ สามารถ จะ คณนา 

นบ ว่า ทัน มือา การ มาก ทัชิย เพียง ไร  บาง แห่ง ท่า นก แสดง ไว้ อย่าง น 

เห ตให คิด ขน อก อย่าง หน ง ว่า  ทัน เบน ไป ได้ อย่าง ไร  แตว กมเ ท'^ นด 

นอก แบบ ก็ ได้ ความ ว่า  ร่าง กาย ของ คน  ๆ หนึง  มน ไม่ ใข่วิ เม ญาณ ตัว 

เดียว  ทัน ห ตาย วิฌ ญาณ  วิญญาณ ของ ตน จริง  ๆ นนน่ ะ หา ไม่ ค่อย จะ 

วิ.,  .วิ. .วิ. วิ .วิ. วิ'' 
พบ  วญ ญาณ ซงม อย่  เนต ว เรา น แหละ  มน อาจ จะ ม ตง ๓ วญ ญาณ  ๒ ย ยอ 

'มี  ๓ วิญญาณ  หนึ่ง วิญญาณ ของ ตัก เรา' จริง  ๆ ที อุบ ต มา บง เกิด ใน ครไ แรก 

ซึง ไม่ มี วิญญาณ อืน มา เจือ ปน ใ นคร ไป ฐ' สม ธกญ ญ'' เถ เม วญ ญาณ ดวง เตย ว 
เท่า มน  มี มาก เหมือน กัน  แต่ ว่า มน ตาย เสีย ใน เวลา' จะ มา เกิด นน  มัน 
ทับ ไม่ทั วน เหมือน กน น่ะ วิญญา^  แค วาสนา บา รม บุญ กรรม ตกแต่ง 


เบืน 
แต วก มา หวน ด 


๕๙ 


เกิด ไม่ ทน  ตาย กลาง ทาง เสีย มาก มาย  ที นเมื ยี'! ญ ญาณ 

จร ง ของ เรา มา เกด ขน  เบึน บฌข องเรา  ไดัต้ งตว ซน  เมธ เรา มา 


แย่ง กน เกิด 


เกิด เบึน วิญญาณ ขน อย่าง น มน ก แก' ขน  ญ รูปร่าง ดก ษณะ ก แก่  มน กเ รม 
มีวิญ ญ าณ์อี น มา แทรก  เขา มา แทรก ฃืงเ รา โม รู้สึก ตว  มา ตู ก, น ให้ มน ขด 
เจน  เวลา เรา เติบ โต ขน มา  ต' วอ ย่าง เข่น  บาง ทีมีต ว สต วอ ยิก มา จาก ทอง 

นนแ หละ มน ตว วิญญาณ น่นเ อง 
ที เขา เรียก ว่า เชอ โรคอย่าง 


ะ 


ตว ยาว ต' ง ศอก  นีมน อะไร กน นนน่ 


ไม่ ใช่ ต” วอืน 


นเ หน ชด  "I  หรือ นอก จาก น" น 


โรค บาง ชนิด  มัน เบึน ตัว ที เดียว  เกิด เบึ นก ล่ม เบน กอ นอ ย่าง หนอน 


‘ะ 5 'ะะ!  I 0 I 


เขา บอกว่า มี ถึง  ๘ ครอก'  มี  ด! อ จำพวก  ซิงม่ อยู่ ใน สร ระ ร่าง กาย ของ 

เรา  นิล อง คิด ดซิ ว่า มน เบืน ตัว อะไร  มัน ก คือ ตว วิญญาณ น่นเ อง แหละ 

มัน ถึง เบึน ได้ อย่าง น* น เมือ วิญญาณ ไม่ มี  มัน จะ มี ตัว สต ว ขน มา ได้ อย่าง ไร 
ตัว สต วม่น เกิด ชน จาก ตัว วิญญาณ  ต่อ มัน  เรา กเ หน ชด เจน  บาง ที มัน ก" 
'ไต่ ออก มา ตาม บาด แผล เยอะ แยะ ใน สรีระ ร่าง กาย ของ เรา  ออก มา ตาม ตา 

ตามหู  ตาม จมูก  ตาม พน  บาง ที กอ อก มา จาก ลำ ไส้ นนน่ ะ บาง ทีก็ 
ออก ปาก  บาง คราว กอ อก ทวา รท นก  เบึน ตัว ย่ง ไป หมด  นิ มน ตัว อะไร กน 
นิ แหละ คือ ตัว วิญญาณ  วิญญาณ อนน เห น ชด  แต่ วิญญาณ อีกอ นหนึ ง 
ซึง เบึน ชอง ลึก ลน  ยง ไม่ มีรป ปรากฏ ให้ เห็น ได้ ขํด  นอก จาก ผปฏิ บ" ต ทำ 
จิต ใจ ของ ตน ให้ เกิด วิชา  นน วิญญาณ ซึง มา แอบ ยิาศ ยอย่ ใน สรีระ ร่าง กาย 

วิญญาณ ของ เรา จริง  'ๆ  นน อีก ขนิค หนึ่ง 
วิญญาณ ที มา แอบอยู่ ใน ร่าง กาย ของ เรา  อ' นนึ่ก บอก 


ของ เรา  ยง มี อีก พวก หนึง 


มี ตัว เดียว เท่า นน 


ไม่ ถูกว่า มาก นอ ย เพียง ไร  นิเมี่ อเบึ น เข่น นึ่ก็ รวม เรียก ว่า จิต วิญญาณ นนน่ 


มัน มีอย่  ๓ จำพวก 


๖0 


พืตเ รอง เรา มน มา กอ ย่ๅง น ท่าน จึง สอน ว่า  อย่า ไป เข' าก* บตว 
มน ไม ใฃต ว ของ เรา  มน ไม่ ใข่ เรือง ของ เรา  บาง ทีจึต ของ เรา!; น ไม่ มี อะไร เลย 
แต มน จะ เบน ไป  ใจ ก ไม่ อยาก เป็น  แต่ เรือ งม” นจะ เป็น ไป  นนแ หละ วิญญาณ 
บา  ๆ บอ"!  นน นะ  มัน คง มา แทรก แซง  มา ซึม ขาบ ถึง กบ วิญญาณ ของ 
เรา  ' เรา ก เบน ไป ก้บมั น สต ว บาง พ •วก  มัน มา แอบ อย่ ใน ร่าง กาย ของ เรา 
มัน ยง ไม่ มี รูป ปราก^)  สัต วิ พวก นีม นก โกรธ เป็น เหมือน ก้น  โลภ เป็น เหมือน 
กน  หลง เป็น เห มอน กน  เก ลียต เป็น เห มอน ก้น  รัก เป็น เหมือน ก้น  เมือ มน 
เกิด ขน ของ มัน  บาง ทีม นอ ย่ใ กล เรา  สัววิ ญญา นของ เรา  มัน กคสั อย เป็น ไป 
กบ มัน ดวย โดย ไม่ รู้สึก ตัว  นี่ เรือง จิต มน ถึง ไต้ มาก มาย  มน เป็น ไต้  ก็ ดอง คิด 
ก้น ตน  "I  'ว่า  สมมติ ว่า ลกฃ องเรา กบ ลกข องเรา มัน นง ทะเลาะ ก้น อย่ ต่อ หนา 
มัน ก พลอย จะ ทำ ใจ ของ เรา นน ให้ เสย ไป ดวย  ซึง เรา ไม่ ไต้ ทะเลาะ กับ มน เลย 
มน ก็ เมือง ถึง ก้น  ใน ที สุด ก พลอย บาดหมาง ไป ก้บเ ขาด วย  มี ท่าน จึง ว่า 

‘'ยํ  เวเ สวติ  ตาทิ ใส’’  เมือ ไป อย่ใ กล้ก้ บ บุคคล ชนิด ไหน  เรา ย่อม เป็น ไป 
ควย ก้บบ ค คล ชนิด มัน  มี ท่า นก ทรง ต รส ไว้ แลว  ว่า เป็น จริง อย่าง น' น 

ฉะ น" น ท่าน จึง ให้ พินิจ พิเค รา ะห  ว่า ใจ ของ เรา มัน หลาย"!  ใจ น่ะ 
มน อาจ เป็น ใจ ของ สต ว มัน ไม่ ใช่ ใจ ของ เรา เบน  เขา เมน  แตเ รา มน อยู่ 
ใ กล เขา  ก พลอย จะ โอน เอ ยง ไป ก้ม เขา  เห ตุน ท่าน จง สอน วาม ม เบน อนต ตา 
วิญญาณ มน เป็น อมัต ตา  อย่า ไป ยุ่ง ก้บมั น ต่อ งอ าตัย ความ พาก เพียร  อด ทน 
ข่ม มัน ไว้  มัา ม” น หาย ไป เมื่อ ไร  ก สบาย เบิก บาน ขน  ก็ มน ไม่ ใช่ เรื่อง ของ เรา 
นี่  มัน เป็น เรื่อง ของ เขา ต่าง หาก  ถา มัน เรือง ของ เรา  เวลา มัน เป็น  เรา กิ 
ควร จะ เบิก บาน พอ ใจ  หาย แล วก ควร จะเ บก บาน พอ ใจ  บาง ลง บา งอ ยาง 
เวลา มน เกด ขน ใน จิต นนน “ มน กยน ด ไป ตวย บาง คราว  บาง คราว เปลา ไน 
ยินดี  มัน แย่ง กัน อ ย่อ ย่าง น แห สะ  บาง ที วิญญาณ อน มน หลาย ตัว  มน หลาย 


๖๑ 


ความ คิด  มน มากกว่า I รา  เรา ก พลอย เบึน ไป กับ มัน  เมือ เบึน ไป กบ มน 

เรา ก็ พลาด  เมือ พลาด กระทำ ผิด ลง ไป  หีนมั นก มา เกิด เสียใจ ข่นที หลง  นน 
เรา ทำ ไป ตาม เขา นะ  ไม่ ใช่ เรา ทำ ไป ตาม ใจ เรา  นีให้ ลำเ หนี ยก มือ ย่าง น จง 

เรึย กว่า เรา รู้ เรือง ของ วิญญาณ  ทำ นก ล่า วสี นๆ  ตด ใจ ความ ไว้  ชิ ย่าง ที เรา 
พง กน ยาก  วิญญาณ มน ไม่ ใช่ ตวช ชิง เรา นะ  ท่า นพ ด แค่น  พง ไม่ ออก เลย 
มน จะ อป็ก อย่าง ไร ล่ะ  ใจ ไม่ กัง เบึน สมาธิ  ก็ พง คล ม กัน ไป  ก นึก ได' แต่ ว่า 

วิญญาณ กินี แต่ ใจ ของ เรา  นึก ได้ แค่น แหละ  ทีนมั นก เขา กบ ตว ละ ซี  ชิน น' น 
ม' นก เบึน เรา  อนน มัรก เบึน เรา  มันก็ เขา กับ ตว ละ ซี  มน จึง ไม่ รู้ เรือง วิญ- 
ญาณ  น เมือ เรา รู้ จก วิจาร ณ พิจารณา ด อย่าง น ว่า วิญญาณ ขป็ง เรา จริงๆ 
ม' นเบึ นอ ย่าง ไร  มัน ซีอส ตยส จริต ต่ชิเ รา จริง  ๆ น่ะมื ไหม  ถา หากว่า เรา ชอบ. 
อย่าง น มัน ถก มน ดี  แกัว เรา ก็ ทำ ตาม ความ คิด เห็น จน สำ เรจ  นนแ หละ 

เรืย กว่า เชีอ ตน  ทีนเ รา ทำ อย่าง น แต่ เรา ก ไม่ ค่อย ขอม ใจ  อยาก จะ ทำ บาง 
ไม่ป็ ขาก จะ ทำ บาง  นีมน แบ่ง ส่วน เช่น น ก ควร จะ ตอบ ว่า  เรา ไป เสพ คน พาล 
เข' าไป แล' ว แหละ  ไป เสพ วิญญาณ  บางอย่าง  ซึง มา  ขกช วน  เอา เสีย  แล ว 

ตอน น เรา ตอง อด ทน  กัอ งอ ตก ลน  ตอง กัก ตอง ขงค วาม รู้ กัน นห็ง ให้ อยู่ คง ที 

คึอต ฬติ กำหนด วิจาร ณด ว่า  วิญญ านต วนีแ หละ  มัน เบึน ตวไ หน แน่  มัน 
เบึน ต้ว วิญญาณ ของ เรา จริง  ๆ หรือ เบึน วิญญาณ อืนเ ขา มา แทรก  ทำ ให้ 

วิญญาณ ของ เรา ลม ไป ตาม  เมื่อ ลม ไป ตาม  ทำ กรรม ที ผิด ล่วง แล' ว เสียใจ 

กัน นเรื ยก ว่า ถูก วิญญาณ หลอก 

ท ท่านบอกว่า วิญญาณ มัน ไม่ ใช่ กัวข อง เ' รา  มน เบึน อมั ตตา  ท่าน 
พูด อย่าง น แต่ เรา พง ไม่ ออก  นีวิญ ญาณ อนห บึง  คือ จำพวก วิญญาณ ของ 
เรา จริงๆ  วิ ญญา นของ เรา จริงๆ  มัน ซึอสํ ต่ย์เ ต่อ เรา  สมมติ อย่าง น ว่า พร' งน 
เรา จะ ไ ปวด หรือ ไป พง เทศ น นีไ ปวด ไป พง เทศ น ทำ ความ ดี  มัน เบึน ความ ดี 


๖!® 


ทเ: าช อบ ใจ  ให้ มฟิ แก เรา จริง  แบ่ ชด ใน ใจ  แต่ พร่ง นม น แปร ใ!] เสีย แล วตะ 
คอ มน แปร ไป  ก’. จง ทราบ เสีย เถต ว่า  วิญญาณ ชอง เรา ม "น ไป เจอ กบ วิญญาณ 
อะไร เขา เสย แล ว ตอง สาเ V รนย กอ ยาง น อย่า ไป นก ว่า เบ็่' นตํวิ เรา จริง  "I  ไอ 
ความ คิด ใหม จะ มา เลิก (ๆ วาม ตีน  ไม่ ใช่ ติวเ รา หรอก  ม ใ! โกง ต่อ ตัว ของ ตํวเ อง 
มน ไม ใชเ รา ละ  ธรรมดา ตวฃ องเรา เอง น่ะ  ม้น ไม่ โกง ตวเ อง หรอก  มัน ซือ 
สต ย เมธ มน ตัง จิต ใน จุด อะไร ทีเบึ นความ ดี  มัน ตอง ทำ ให้ สำเร็จ  ไห้ ผล 

ความ ดี เกิด ขน  เบิก บาน ใจ  ลกษ ณะอ ย่าง นเ มึน จิต วิญญาณ ของ เรา จริงๆ 
ๆ! อ ฟิต ย ตอ ตัว ของ เรา ไห้ จริง  ไม โกง  1ต ย มาก คน เรา น่ะมั น โกง เสย โดย มาก 

ไม่ ใช่ ตวโ กง นะ  ตัว มน ดี  แต่ มน มึวิญ ญาณ อืน มา แทรก ซึม  มัน เลย พา เรา โกง 
ไป ควย  ท่าน จึง บอกว่า  “อเส วนา  จ พาล านํ”  ตัา ใคร ไป เสพ กบ วิญญาณ 
นไเ บ่อย  ๆ คน มัน เสีย  “ป ณฑิต านฌ จ”  ให้ ท่า จิต ของ ตน คงท่  อย่าง เรา คิด 
จะ ส ราง ความ ด ให้ มัน ดี เรื่อย  จน ไห้ ทำ ความ ตี ให้ สำเร็จ ตาม ความ มุ่ง หมาย 
นนแ หละ เบึน ตัว เรา  วิญญาณ ธืนไ ม่เ ขำ มา แตะ ตอง  ถา หากว่า มืค วาม คิด 
ลไแ ลิกตั อ ถอย ปล่อย ความ พาก เพียร  นน พึง ทราบ เถิด  เรา ไป เสพ คน พาล  ไป 
เสพ วิญญาณ อืน^  นอก ไป จาก ตน เสีย แล ว แหละ  ให้ เขา ใจ อย่าง น นี 

จำพวก หนึง 

มัา จะ พรรณนา ถึง เรือง วิญญาณ ท่อ าคย อยู่ ใน ร่าง กาย ของ เรา 
มัน มาก  วิญญาณ ท่อ าตัย อยู่  มัน มี อยู่ สอง ลกษ ณะ  บาง วิญญาณ มัน ตรง 
ตับ เรา  บาง วิญญาณ มัน ไม' ตรง ตับ เรา  อย่าง เรา อยาก ท่า ดี  เปรต ฒาง 
จำพวก มน กอ ยาก ส ราง ความ ตี  แตม นฟิ ราง ไม เบน  มัน เลย มา อา คย ราง กาย 
ของ เรา พา ท่า ดี  อย่าง นกมี  วิญญาณ บาง อย่าง มัน มาก เพีป็ จะเ มึน ผู้ มา สง หาร 
ตำ ง ผลาญ ความ ดี ของ เรา  น นก คอ  อาจ จะ เบน ศต ร ของ เรา แต่ ชา ตก ยิน  เรา 


เคย เบียด ฌยน I ขา  เรา เคย สังหาร เขา  เรา เคย กก สัน เขา  เรา เคย หต ค'^'!^^' 
ของ เขา  เขา พยาบาท เรา  มา พยายาม คอย หาม มรรค  ขป็ป ฎิบต ของ  เรา เ^ 
ให้ เจริญ กาว หนา  สัน จะ มากระ ซิบ กระ ซา บ ว่า  หยุด เถอะ"]  มน จะ ตา^ 
หรึป็ มน จะ ยาก จน  ฝน สัน จะ ตก แดด สัน จะ รอน  สันเ ชา เกน โป  มน สาย เกน 

ไป  มัน กว่า เรือ ย ไป แหละ  น็วิญ ญาณ บาง พวก ซงเ บึนค ตรู แก่ เรา  นน ไร ร 
ตรง กบ เรา กมี  บาง วิญญาณ กเบึ น ญาติ เบึน มิตร เบึน เพือ น เบน คน รก  เอ ร 

นับถือ  จะ มา ทำ บญ ทำ กศล ก ทำ ไม่ ไห้  ก มา อาสั ยอย่ ใน ร่าง กาย ของ เรา  เพ อ จะ 
ไห้ ไหว้ พระ สวด มน ตบ่น คาถา สับ เขา สัาง  อย่าง นก มี  ฉะนั น จตข องเรา นะ 
บาง ครา วก เหมือน กบ มี ยก ษ สัน ไม่ น่า จะ เบึน ไป ไห้  แต่ มน ก เบน ไป ไห้ 
สั ง"]  ทํเ รา ไม่ ชอบ  สัน กเบึ น บาง คราว  ก เหมือน กบ เท ว บุตร เทวดา ใจ ตี 
เขา ด่า โคตร แม่ก็ ไม่ โกรธ  บาง คราว คำ พูด ไม่ น่า โกรธ  โกรธ  ไม่ น่า เกลียด 
เกลียด  มี เรื่อง วิญญาณ สัน เป็น อย่าง น สับสน ปนเป สัน อย่าง มาก  มน มี มา 
แทรก ใน ร่าง กาย ของ เรา  ให้ พึง ทราบ โดย อาการ อย่าง น 

วิญญาณ อีก จำพวก หนึง  สัน ก็ เป็น เจา กรรม เจำ เวร  มน มา กิน 
เนอ ข, องเรา  ให้ แหว่ง ไป บาง  กิน จม ก จาด ไป สัาง  ทำลาย รม่ โฉม ให้ เลีย 
รูปร่าง  กิน ห ขาด ไป บาง  บาง ทกิน ริมผ ปาก ขาง ล่าง  เห ลึอ ไว้ แต่ พน ให้ 
สับ อาย ขาย หนา  บาง ทีก กด ห ไป ขาง หนึง  บาง ทีก สัด จม ก โหว่ ไป ถึง หนา ผาก 
บาง ทีก กด ตา  บาง ถึก สัด มือ  สัด ตีน  บาง ที สัด ไป ทุก แห่ง ทุก หน นนแ หละ 
ทำ ให้ เบื่' ยิยนั ง เป็น เชอ โรค  นีพ วก เจา กรรม เจา เวร เหล่า น แหละ  แต่ ก่อน 
เรา ก คง จะ ทำ กบ เขา ไว้  ใน ชาติ นสัน จึง ตาม มา เล่น งาน เรา  ซึ่ง เป็น ตัว 

วิญญ าน ชด  ๆ คือ  ตวห นอน เป็น ตน  ตวห นอ นม นก มา ช่วย กิน อาหาร ใน ไส้ 
เรา  แต่ ก่อน เรา ก็ คง จะ ไป แย่ง กิน เนอ เขา สัาง  กิน หนัง เขา สัาง  บัด นสัน ก็ 


๖๔ 


มา กิน เนป็ กิน'’ เนง เรา  กิน  กิน หมด  มึรมี ป็ะไ รก กิน ให้ หมด  นีเ รา จะ ร" ก ษ' ไ^ 
ยา ใง  มัน มา กิน ฃาา นป็ก ให้ แล เห น ไล่ ให้ มัน หนี  ผ่า ไป กิน ใน กระเพาะ 

ผ่า ไป กิน ใน ลำ ไส้  ม่าไ ปอย' ถึง ร กัง ใน ต่ำ เรา  เอา ละ ซีทีน  มัน แย่  มอง ไม่ 
เห น กา จด ไมั ย่า ก นีม นก เล่น งาน เรา เรือ ยไบ่  กิน  ‘ก  เข กัไป  กิน ไป ตาม ลำ 
ใส  กิน ไป ตาม กระเพาะ  กิน ไต  กินต่ บ กิน ปอด  กิน ไป ตาม เลึธ ต กิน 
เส้น โลหิต  กิน ขน  กิน ไป จน หมด ท กอ ย่าง ทกป็ น กิน ข กัง นอก  กลาย เบึน 

โรค กิ  ก. หนัง  กิน ขาง ใน กเบื นตว หนอน เบึน ต 0 โรค  ก เล่น งาน เรา อย่ 

เ รอย ไป  มน เอง มน กร บก ไ!  มน หลาย จำ พ 0 กนี  หนอน มีศำ  ๑ 0๘  จำพวก 

อย่าง พิสดาร  เมือ มน อยู่ มากๆ ใ มน ก็ ย่อม ทะเลาะ กน เบึน ธรรมดา  มัน ก็ย่ง 

กน อยู่ ใน บาน ของ เรา นนแ หละ  เรา จะ ทน ไหว ที ไห่ น เล่า  บาง คราว ก็เบึ น ไป 

นับ มัน ไม่ร่ ตว  เบึน ไป ไต่ เพราะ อะไร  พวก มน มาก เหลือ เกิน  มน ทน ไม่ ไหว 
พวก ส' ตว ใน ร่าง กาย  บาง ที มัน ก็ โกรธ นันต๊ กัน  มน ทะเลาะ กัน  เดิน ทาง 

สวน กน  เจอะ กน เขา  มน กตี กัน  กด กัน ทำ ใหเ รา คน หลง  คน หมา  ยิบ 
แยบ ๆ นห้ร แหละ พวก หนอน มัน ตี กน ละ  เดิน ไป ใน ตวช องเรา เหมือน กบ พน แม่น 
ดินนี แหละ  เฟิน โลหิต มัน เหมือน กบ พน ถนน  ฟิต วม นก เดิน ไป ตาม เฟิน โลหิต 
ตำ โน นก เดิน มา  ต วนีกํ เดิน มา  เจอะ กน เขา บาง ทกฟิ นทนา กัน  มน พต กน 

ดะ ชีทีน  บาง ทีพด กน ไม' ร ไก หยด  นอน คาง คน  ขกิต รง นไแ หละ  เอา  ! เกิด 
เบึ๋ม ต่มเ มึน ตอ ชน มา แล ว นนแ หละ  มันเ มึน กระ ตี อบ สำ หรบ อา ศยข อง พวก 

ฅว ฟิต วตว วิญญาณ  มน ก เบน 1ป กน อยู่ อยา งนเ รอย ไป แหละ 

ร่าง กาย เรา มน ก็ เหมือน กบ โลก  อย่าง ใน โลก เรา มื ทะเล  มืตน ไม้ 
ภ เขา  เถา วลย  ม พน แกน ป 2 พ ราง กาย เรา ก เหม ยิน กน  เสน โลห ต 
ทกเ ส้น  มไเ มึน ทาง เดิน ของ สต ก มน เดน ตาม เส้น โลหิต กมื  เดิน ตาม 


๖๕ 


*ส น ลม  เดิน ตาม เส้น ไพ่  เสน บาง เส้น เบึน เส ไ! ตน  ไม่ มี โพรง  นน เปรย บ 
เห มีนืน ถนน  เส นที มี โพรง  ลม มน เดิน  เฟิ ชิด มน เดิน  ก เห มี ชิน กบ แมน า 


ห ไย หน ชิง คลอง บึง  ทาง เดิน เรืป็ 

7^ 


เรืชิ มน เดิน กมีพ วก ที ไป เรืชิ 


ทีฆเ รืชิ 


มน ขน กน เขา  มน เยึน อย่าง นึ  เหตุ น คน เรา จึง เจ็บ ที โน นที น ปวด แข ง 
ปวด ขา  เจ บ เสน เจ็บ เอ็น  บึบ ไป เถิด  นวด ไป เถิด  มี เรือง ของ วิญญาณ 
ทีม ไ มา อา ค ยอย่ ใน ร่าง กาย ของ เรา  บาง พวก ม่นก อยู่ ตาม หล ม ตา  บาง 
พวก ก็่อย่ ตาม หล มห  บาง พวก ก็อย่ ใน รูจ มก  บาง พวก กอ ยู' ใน ปาก  อยู่ ใน 
ลำ คอก มี  อย่ ตาม เหงือก กมี  พวก เหล่า นม นก็ เหมือน กบ คน เรา นนแ หละ 
แต่ เรา พง ภาษา กน ไม่ ออก  มน ทำ มา หา กิน มี อาชีพ  มี ฟิก มี เมีย  มี ทีอย่ 
ที อา คย  มี ทาง เคน ล ใบ จร ใน ร่าง กาย ชอง เรา ย่ง ไป หมด  มีตว วิญญาณ ชึงอ ย่ 
ใน สง ขา ร ของ เรา  มัน เถิด สงคราม กนก ได เหมือน กน  เถิด รบ อย่าง มด ตำ 
มด แดง มน รบ กน น' ะ เคย เหึน  บาง ที จง จก กบ เชีย ดร บก นก มี  - ใน ร่าง กาย 
เรา ก เท มือ นก ไ หนี ไป พน ที ไหน  สต วที อยู่ ตา  มน ก ถือ ว่า มัาน ของ มน 
สต วทีป็ ย' ห 

ของ มน  บาง ทีก ไป แทรก แซง แย่ง ทีอย 'กน  เกด เร อง เกด ราว  น เวทนา 
'มัน เถิด จาก พวก วิญญาณ กึมี  นี่ มน ถึง ได โบึน ไป โดย อาการ ต่าง' ๆ บาง ชนิด 
มัน เกิด โรค เถิด ภัย  บาง ชนิด มัน คอย เถิด  วิญญาณ ที ยง ไม่ มี รูป  มัน ก็ คอย 
อา ศย เลือด ของ เรา ใน;' าง กาย ตง ขน เบืน ต่อม  เข่น ชี) บาง  แผล บ้าง  กลาย 
เบึน ต ไห นอน ขน มา ใน ทีนไ  นีมัน ไค้ รูป ปราก ฎก็ เห็น ตว  ถา ยัง ไม่ ปราก ฎ 
มัน ก็ ไป เทียว  เสียว  ๆ วิบ  ๆ แวบ  ๆ ยิบ  ๆ แยบ  ๆ ภัน หน ไ คัน ตา  มี 

เบึน เรือง ของ วิญญาณ ทงน น 


ะ ะ^,,  6^  ‘มั  เ 

ว ทอ ยู 

ม นก ถือ ว่า บ่า นของ มัน  สต วท อยู่ ตาม เส้น  มัน ก็ถืป็ ว่า มัาน 


ใ/. 


เห ตน นฟิร ป แล ว กมี อยู่  ๓ พวก  ๓ ฝง  ฝง ใหญ่ ‘ก VI งนไ แหล 

เรา!  ค ว'? เา  1รว.ฯกว21'ร1ต  น I 


ฝงห บึง  ก็ คือ พวก สต วซึ งม รูป  อา คัย ใน ร่าง กาย ของ เรา พวก หนึ่ง 


๖ ไว 


วญ ญาณ ซึง ยง ไม มึรูป ยิาศ ย แส่ ยีาคํ ย ร่าง กา ย่ข ธง เรา ชิ ย่าง ห มึง  อีก. 

อ ไ! ห มึง  คือ จิต วิญญาณ ของ เรา' จุริง  "I  มัน มึถึง  ๓ พ' รก  สาม จำ พ' รก 

นีนะ มน คลุก กน หมด  อะไร มน เบืน วิญญาณ ของ ฟิต ว์ทีมี รป  ไม่ ร^  อะไร 

มน เบน วญ ญาณ ของ ฟิต ว ยง ไม่ ได ต" ง รนป ราก ฐ ไม่ ทราบ  อน ใด ทีเบื นตว 

ฟิต วิญญาณ ของ เรา จริง"!  กใม่ ไ มึจะ ไป ร่ขน ธ หา ไค อย่าง ไร กน  ‘'วิ ณ ญาณ ก 
ขนูโ ธ”  นะ  ฟิะไ ปริ’ ไต่ อย่าง ไร  ทีวิา วิญญาณ ไม่ ใช่ ต' ร ตน  ไป รไเ ต' 

วิญญาณ"] เท่า มัน  มนมั อย่าง เชือก ทีม ไร หย่อน  "I  ยาน  "I  มน ลาก ดิน, 

มึคำ ที ว่า รู้ วิญญาณ  ที เรียก  เบึน ป็นต ตาก เห มึอน กน  ร’ ตาม เขา ว่า  เมือ เรา 
บีบ ญญา  มืบญ ญา ญาณ เกิด ขน ใน จิต  ฟิงฟิ ะรไ รี องของ วิญญาณ  ที ท่าน. 

กล่าว ว่า  ธาต  ๑๘  อินทรี ย ๒๒  อย่า-; ที ท่าน แสดง ว่า  จก ชุ ธาตุ  รป ธาตุ 

จก ชุ วิญญาณ ธาตุ  มัทีฟิ ะมั ได  ถึง อาการ  ๓ อย่าง น ตอง อา ศย่ค วาม บี 

อย่าง ว่าน  อย่าง ที ร’ จไา ว่า  จ้กฃ ธาตุ  ตา ของ เรา มน บี วิญญาณ กี่ ชนิด  มัน บี 
วิญญาณ กิ ชนิด  ตา ของ เรา น' ะ เมือ มัน ไป เหิน รูป ปราก ฐ รปที ปราก ฐน ไ! 

ที มัน มี ความ บีขน น' ะ มน เบ็่' นความ บี ของ เรา จริง  ๆ หรือ  หรือ เบึน 

ความ บี ของ วิญญาณ ที มา แทรก  ซึง ยัง ไม่ มีรป ปรากฏ  หรือ เบึน วิญญาณ 

ทีมีร ป ปรากฏ มา แทรก  มน จึง ทำ จิต ของ เรา ใ หลง เส หรือ รวน  ไม 'ค่อย 

จะ แน่ นอน  บี วิญญาณ ที เกิด ใน ตา  ๓ จำพวก  จำพวก ทีม น ไป เหิน รูป  มน 

แสดง ท่า ทีกิช นิด  นิที แสดง ท่า ทีน่ะ  มน เบึน วิญญาณ ของ เรา จริง  "I  หรือ 

หรือ เบืน วิญญาณ ของ ส้ตว่ บาง จำพวก  หรือ เบึน วิญญาณ ของ ฟิต ว่ไม่ มี 

รป ปรากฏ  ไม' รไรื่ อง  เมือ ไม่ รไรื อง อย่าง น ที เรียก ว่า  จกขุ ธาตุ  รปธ าต 

จ' กข วิญญาณ ธาตุ  รู้ ได้ ที ไหน  ไม่ ได  ไม' ม ความ บี  ไม่ บีบ ญญา  ไม่ บี ญาณ 
โสต ธาต  ห ชอง เรา ซึง เบึน บ่อ เกิด ข ชิง วิญญาณ  วิญญาณ ตวไ หน มัน มา 


๖ ฟ่ 


เกิด ก่อน  ร๎" ไหน  ไม่ ร็"  วิญญาณ ของ เรา จริง  ๆ หรือ  ทีม นอ อก มา หูนน 
ได ยิน เสียง นนน่ ะ.  มัน เบึน สต ว มา แอบ อิง อา ศย พง หรือ  หรือ เบน ส ศว 
■ที ไม่ มีรป  หรือ เบึน วิญญาณ ของ เรา จริง  ๆ ตรวจ ดโห้ ม ความ ทู้สย ก่อน 

เมือ เรา ได้ ยิน เสียง  เรา ชอบ ใจ  แค 


ผด ที มัน เกิด ขน 


พึง ทราบ เถิด ว่า 


มัน ไม่ ซื่อ สตยิ 


า เจ  ตวเ รา 


เสียง น นไม่ ดี  แต่ ชอบ ใจ  ■ที มัน ไม่ ใช่ วิญญาณ ของ เรา 

ต่อ เรา  น เสียง นาง อย่าง  ม” นเบึ น สิง ทีดีที ชอบ  แค่ เรา ไม่ พอ ใจ  น นก 

พึง ถือ ว่า  มน ไม่ ใช่ วิญญาณ ของ เรา  มัน คง จะ มี อะไร มา แอบ แฝง  ตอง 

สำรวจ ค ที มัน มี หลาย จำพวก  บาง ที เรา ไม่ พอ ใจ เสียง  แต่ มัน เบืน เรือง 
ที ถก' ที จริง  แต่ เรา ไม่ พอ ใจ  ที เรา ก เลย ถือ ว่า เรือง พอ ใจ  หรือ ไม่ พอ ใจ 

เบึน เรา ไป เสีย หมด  ไม่ เคย คิด เลย ว่า  วิญญาณ เบึ นอน” เต ตา  ไม่ เคย คิด  เมือ 
เบึน อย่าง น ทีนห มัน ก หนวก  ศว ไม่ ได พง  พวก เปรต มา แอบ ชิาศํ ย พง 
ไม่ รู้  มน จะ จำ ได้ ที' ไหน  จิต มัน ไม่ ได้ ติด ศว  ■มัน ไม่ ได้ พง  เบร ตม” นมา พง 

ผี มน มา พง  อ สร กาย มา แข รก  ตวเ รา เอ งก ไม่ รู้ เรือง  ไม่ เมั 

จริงๆ ไม่ ได พง  ไม่ ได้ วิตก  วิจาร ณ ได้ แต่ พวก ฝูง มาร  ผ เปรต  หรอ 

อสูร กาย  มา แอบ แฝง  เลย ถือ ว่า เมืน ตวเ รา ไป เสีย หมด  จึง เรียก ว่า ตา มีด 

เบึน อวิชชา  หก ตึง  เบึน อวิชชา  ที คือ ไม่ รจํก เรือง ของ วิญญาณ 

จ” กขุ ธาตุ  รูป ธาตุ  จกขุ วิญญาณ ธาต  นี่ มีอย่  ๓ อย่าง  เมื่อ ตา 
มไแห็น รูป ปบ  วิญญาณ อะไร มัน อ, อก ไม่  เกย ตรวจ ไหม  ' เปล่า  ไม่ เคย 

ตรวจ เลย  ไม่ รู้ ว่า เบึน วิญญาณ ของ เรา จ ริง หรือ โม่ จริง  เบน วิญญาณ ของ 

พวก พึศว่ มา อา มัย แอบ จริง หรื  อ ไม จริง  วิญญาณ ของ สต วทีมี รป หรือ ไม่ 

.มีร ป มี หรือ เปล่า  จริง หรือ ไม่ จริง  ไ ม่เ ค!] รู้ เลย  ก็ ไม่ เกย รู้ เลข อย่าง นี่ 

จะ เบึน ผู้รู้  ได อย่าง ไร ว่า  โสต ธ าตุ  สทท ธาตุ  โสต วิญญาณ ธาตุ  ไม่ ร"' 


โว?:^ 


น ไลเ รอย ไป แหละ  ร] านะ ธาต คธจ มูก  ฌืนบ่ ชิ เกิด ของ กลิน  เบึน บ' ธ 

เกด ของ จตต วญ ญาณ  วญ ญาณ ของ เรา น่ะ  บาง ทีม้น ขธบ กลิน อย่า งบ 
เบน สิง ท ถูก ตอง ตาม ทาง ธรรม  มน กึแพึ วง หาก ดิน น” น โหสำเร จเบึ นบ ญ 
เบน กุศล ขน  บาง คราว กลม  เบน แต่ ชอบ  แต่ ม” นล้ม ความ คิด  ไม' ทำ 
ตาม ความ คด ของ ตว  บาง คราว มน ก ไม่ ช อม  ศว อย่าง เช่น  กลิน บางอย่าง 
มน 1ม ชอบ  แตม นก ทา  ก ดิน บาง ชิ ย่าง ม” น ชอบ  แต่ ม” นไม่ เอา  บาง สิง 
บาง อย่า งก ดิน มน่ช ชิม  สิต ของ เรา ก็ ชอบ  ถก ต่อ งเรี่ ธง ของ กลี่น  ม” โเก็ 
มอ ยู่  ก ดิน มน เกด จาก ค มูก  วิญญาณ ม่นก เกิด จาก จม ก เหมือน กน  นน 
อา ศยจ มูก ของ เรา  ไม่ รู้กิ รอย วิญญาณ  บาง ทีม นรก' อนเ รา อีก  ม” นส่ง ข่าว 
ใทเ รา หลง ไป เลย กมื  กระ ชิ บก ระ ซา บ ปลก ปลอบ ตวง สิต ของ เรา ให้ 

หลง ไป ตาม  เรา ก หล” บตา ไป ตาม มัน  เหมื ชิน หมี กิน ผง  หลบฺ ตา แล วก็ 
กิน ไป เถิด  ดูด กิน แต่ นา ผง  ลืม ตาก ไม่ ไมั  ผง มน จะ ต่ชิย เอา กระบอก ตา 
เรา ก เหมือน กน  เมือ วิญญาณ มากระ ชิ บก ระ ซา บ ว่า ไป เถิด  ไป กบ มน 
ว่า แต่ ศว เรา เบึน  ว่า แต่ ตัว เรา ไป  มน เอา ศว อะไร มา เขา แทรก  แล้ว กิ 

ตึง ไม่  เหมือน กบ คน ทรง เล้า ทรง กิน น แหละ  มน กว่า ไม่ ตาม เรือง 


ของ มน  มน เบึน อย่าง นีแห ละ  ชิวหา ธาตุ  ลน เบึน บ่อ เกิด ของ รส  รส มน 
มาส มตัฟิ ใน ล้น  เกิด ความ ชิ สึก ขน  เรียก ว่า วิญญาณ  วิญญาณ ที มัน เกิด 


ขน น' ะ วิญญาณ อะไร มน เกิด ก่อน  วิญญาณ ของ ฟิต ว มน อยู่ ตาม เกสร ของ 
ล้น เรา กมื  มัน อาจ จะ ร' ดก ว่า เรา กไตั  ตัวอย่าง เช่น  อย่าง นกิน ไม่ ไตั 

แต่ มัน อยาก กิน  ไอ้ ที มัน อยาก กิน นนน่ ะ เพราะ อะไร  บาง ที เรา ไม' อยาก 


แต่ วิญญาณ ของ ส' ตว่มั นอ ยาก  ขืน กิน เขา ไป  เกิด โรค  ท งๆ ที เรา ร'' อย่ 
แต่ มัน ก็ อยาก กิน  นี่ เรียก ว่า หลง รส  หลง วิญญาณ  •วิญญาณ มัน มี อยู่ 


คน 

พด  แต่ มน 


๓ ข นิด  ด' ง กล่าว แล' ว ม' นฌึน วิญญาณ ของ เรา หรือ เปล่า  ไม่ เคย สำ รวล 

หรือ ม' นเบึ น วิญญาณ ของ พวก ที ยง ไม่ มี: ป หรือ เบึน วิญญาณ ของ พวก ที 

มีรป ตง อย่ป ราก ฎขึน ใน ปาก ของ เรา  ไม่ ทราบ  เมีอ ไม่ ทราบ อย่า งนี 

เรา มน ถึง พ ดก' นบน  ‘^  บ ๆ พวก ผี เหล่า นิมีแ ท ตะ  ม' นพ าให พู 

กพด  นนน 'ะ  เรา ไปเ ลพ คน พาล  วิญญาณ อสูร กาย  ไม่ ทราบ  จน เรา 

น" น เสีย ไป แล ว จง ทราบ ภาย หลง  อย่าง นม น ถึง เสีย ท่า  สี งเรื ยก ว' าไม่ รู้ จ' ก 

วิญญาณ ใน ขัน ธห' า แล วก สวด วิญญาณ ยิน ต ตา  ๆ กน ไป เรือ ย แต่ ไม่ รู้ 

อะไร เลย  นี่เมี อเบื น เช่น น ท่าน จึง เรียก ว่า อวิช ขา 


ทีน  ใน ส่วน กาย ของ เรา ก็ เหมือน ก' น กาย เรา เบึน บ่อ เกิด ของ ผล สะ 
ผ' สละ มากระ ทบ กาย เขา  มน รู้ ได้ ท กสิ งทก อย่าง  เย น รอน  อ่อน  แข ง 
ทราบ  ความ ทราบ ใน ผล สะ ท' ง หมด นใเ  ท่าน เรียก วิญญาณ  มน เบึน 
วิญญาณ ของ ใคร ก ไม่ เคย สำรวจ  เลย ถือ ว่า เรา หนาว จริง  ๆ บาง ทีก็ เลย 
ถือ ว่า  เรา รอน จริง  ๆ นิ บาง ทีม น ไม่ ใช่ เรา สัก นิด  เหมือน กับ คน ถก ผี สิง 
น่ะ  คน ถก ผี สิง เบึน ยง ไง  เหมือน คน ไม่ เคย กิน เห ล' า พอ ผี เขา สิง ปบ 
กัน ดืมเ หลา สอง สาม แกว  กิน อย่าง สนุก สนาน  ถา ออก ไป ละ  คน ที่ ไม่ 
เคย กิน เหลา เมา แย่  เพราะ อะไร  เพราะ กันมื วิญญาณ อีนเ ชา มา สิง  ตว 
จริง  ‘ๆ  มน ไม่ เคย กิน เหลา  แต่ ม' นกิน เวลา วิญญาณ อึนเ ขำ มา สิง  ดวง จิต 
ของ เรา ก เหมือน กน นนแ หละ  เม อ วิญญาณ พวก นิ กัน กำเริบ ขน  ถึง แม้ 
เรา ไม่ ตอง การ  มน ก็ ทำ  วิญญาณ บาง พวก มัน ชอบ หนาว  วิญญาณ บาง 

แ, X,, มี, ๆ า ,, 

พวก มน ชอบ รอน  คอ สต ว บาง พวก อย [น  เลก เหม ธน กน  บาง พวก ชอบ 
อากาศ ร' อน  บาง พวก ชอบ อากาศ หนาว  บาง พวก ชอบ กิน ของ แขึง  บา^ 
พวก ชอบ กิน ของ อ่อน  อย่าง ต' วิด วง  ต' วิ บ' ง กัน กิน ของ แข็ง  สัต ว่ใน ตว 


เรา ก เหม ธน กน  บ่' างต วก นก ระ ดก  กน ข ธง แข ง กด เนอ ขาด ญึน ขม 

โป เลย  บาง พวก กน นๆ  บาง พวก ขธบ รอน  บาง พวก ขอบ หนาว  ทน 

พอ มน หน  เว ขน มา  มน กวา หนาว คุ รง  ไม่ เคย นึก ว่า อะไร พาห นาว 

ถา มนุ รอน จร ง อะไร พา รอ นก ไม ท รา!]  เรา กว่า แต่ เรา เบึน  ว่า เรา เบึน 

ชิ ยาง นน  เบน อ ยาง น เรา กลาย ไ!] เมน ผก! แขๅ 13 งอ ไร  ไม ท รา!] 

น ทาน จง เรย กวา  เมมบญญาคกามรู  ไปม่ ไ!] หลง วิญญาณ  ไม่ 
ถูก กบ พุทธ บรรหาร กลา ว ว่า  วิญญาณ มน ไม่ ใชต ว ของ เรา  ไม' ถก เลย 
ตวเ รา คุ รง  "I  มน มตว หน ง มน ไม ยุง ยาก วุน วาย อยๅ งม  น สวน ใน ใคุ 
ของ เรา น่ะ  ก็ เข่น เดียว กน  ถูก ผี อะไร สิง มน ก็เ มึน ไป ไต้ ต่าง  ^ ธรรม ๅ. 
รม ณ อา รม ณ ทน ก คิด ใน ดวง คุต  อา รม ณทืเ มึน เห เา ให้ คิตใ หนึก  ณั] 
เกิด  จาก  เหตุ  มไเ  อา คุคุะ มี พวก วิญญาณ อีน  เข' ามา  กระแทก  กระเทือน 

ความ คิด ของ สัต วํทืมี รูป  คิด มา ถึง ตวเ รา  วิญญาณ ของ สัต วที่ ไม่ มีรปิ 

บางอย่าง มี ขอ ถูก พน ธ กบ เรา  แล วก ทำ ให้ คุต ของ เรา เมึน ไป ต่ว่ย  มี่ อ' ม 
นก พึง ทราบ ว่า  ออ  มัน ม่เรี อง แทรก  เรือง ทืมา แทรก น' นมัน เมึน เรื่อง 
อา รม ณ ของ ค นอน  เมึน อา รม ถ โซ อง สัต ว่  เมึน อา รม ถ โข อง เทวดา  เมึน 
อา รม ณ ของ พวก วิญญาณ ที่เมึ นอ สร กาย  , เรา ก็ ตอง อ่าน ให้ มัน ท รา]! 

เมือ ทราบ ได้ เข่น สัน  ดวง คุต ของ เรา มัน ก ไม่มื เรือง มาก  คุต มน มีดวง'' 


เดียว  วิญญาณ ก็มต่ ว เดียว ไม่ มาก  เมือ หนึง ม นก ตอง หนึง 
กลาย เย้ น สอง เมึน สาม ไป เรือ ย ถ่าย ทอด กน ไม่ รู้ คุก คุบ 


ทืน  หมี่ ง มัน 
นีคุง เรืย กว่า 


บีดท วาร 


อวิชชา บีด ตา  ไม่ รู้ คุก วิญญาณ ทีส ราง บาน อย่ใ นลก ตา  อวิข ชา 
บด ห พวก วิญญาณ สต ว มาส ราง บานอยู่ เต มหูห มด  อวิชชา บีดคุ มก 


' (ร ว) ๑ 


V4^กวิถ]ฌาณของชิต^มาสราง1]านชิย่ในจมก  มีด ลน  วิญญาณ ข ตง •สต น 

^ 1 - I.  ^ .ฤ^  , ^ •'.วิ'^ 

มาส ราง บาน ส ราง พอง ชิย  [น ลน  บด กาย  วญ ญาณ ข ยิง สต วทง หลาย ส ราง 
บาน อย่ ท^ว ไป ทุก ขุม ขน  ส่า! น วิญญาณ ข ชิง ตน ตว I ดี ย' าเท่ านไ เ สู้ เขา ไม่ 
ไห่ว  เห ตน ไ; ค' าาม เพียร ของ เรา จึง ย่อหย่อน  เพราะ ไม่ นู้รื อง รา' ร ของ 

เขา เหล่า น นีคือ ว่า  มน มา มีด ห ตา  'ๆ มูก  ลน  กาย  จิต  มอง ไม่ เห นทิห 
เห็น แนว  คณ ธรรม จึง ไม่ มา เกด ขน  เมือ เรา มา ทำลาย ล' างผ ลาญ บาน 

ช่อง ของ อวิช ขา เสีย ได  รไรื อง ไม่ ฒัง ทำ อะไร หรอก  อเนก ขา ติ  วิญญาณ” 
อเนก ชาติ  นิพูพี ส งู”  เมือ เรา มา พี' าาร ณาดู ซึง เรือง ราว ต่าง  ๆ ท* งห้ มด 
เหล่า ม่ใหั ร'" แจ' งช" ดเห น' ๆริง  “อเนก ชาติ  สงู  สาร””  เรือง ราว ของ' ส้ตว ที มา 
เกิด ใน บ' านข องเรา  ไม มที สน สต  มัน มา ทะเลาะ วิว  เท กน ว่น วาย ไป หมด 
มันเ รอง มาก  มน ชอบ มา' จง จิต ของ เรา ให้ เสีย หาย ไป ด' วิ ย ประการ ต่าง  ๆ 

''  เมือ เรา มา พิจารณา ให้ เห็น โดย อาการ อย่าง น ก เกิด นิพพี ทาฅ วาม 
เบือ หน่าย  '‘จก ขุลูมึ มี  นิพูพี นูท ติ”  เบื่อ ตา  เบึน นิพพี พา ญาณ เกิด ขน  “ร เปล 
นิพูพี นูท ติ”  เบือ รป  “จก ขวิญ ญาเ ณมี  นิพพี นท ติ”  เบือ วิญญาณ  มัน รำ- 
คาญ จริง  ๆ มไเ มีน สิง รบกวน มัว ใจ ของ เรา จริง  ๆ เบือ หน่าย  “นพ พีนทํ 
วิร ชชติ  วิ ราคา  วิมุจ จ ติ”  คาย หง  ตา คาย รูป  ตา คาย วิญญาณ  คาย ทงเ หลี อ 
กิน  “โสต สุมืมี  นิพุพี นุท ติ”  เบื่อ ห “ส ทุ เท สมี  นิพนุ พีท ติ”  เบือ เสียง 

1 “โ^^ กิกํเ ก!'! เกเ^  ๆโ พ ณิ!! ท ๓”  เนต ติกเ ก!-! ก, " '‘กิ,'!!!  กิน® ก กิ”  -,  ^ 

ทน  เส ตวญ ญาเ ฌป  นพ พน ทต  เบอ วญ ญาณ  ว ราคา  วมจ จต  คาย ท!: 
ตา คาย รูป  รูป ไม่ ติด ตา  ตา ทะลุ  มอง เห นดว ย ตา หลาย สิบ โย ขน่  คาย เสียง 
ห ทะ ล พง เทวดา คุย กน ไต้  จมูก คาย กลิน  หอม ฟ้งท ว โลก  ความ ด เมือ มัน 
คาย แด ว ก หอม พุง  ลน คาย รส  ไม่ กลืน กิน ขึ่ง รส  คาย วิญญาณ  กาย คาย 
สม ผส  ความ รอน ไม่ ติด ดวง จิต  ความ เย น ไม่ ติด ดวง จิต  อ่อน แข็ง ต่าง  ๆ 


(ร^ เตุอ 


. { 

ใน ร่าง. กาย  ไม่ ติด  ไม่ เฃ้บ  คาย แธย ไป จน ถึง น โน วิญญาณ  ดๆง จิต คาย 
ค' งามดี  ไม ยึด ถือ ทิฎฐิ  'ง่า ฌึนฃ ชิง  ตน  ดวง จิต คฺาย อก ศล คือ ความ ชิ วิ 
ไม่ ใหร ว ไหล ไป ชิาบ ดวง จิต  คาย ความ รู้ ต่าง  ๆ ว่าน นเบึ น วิญญาณ 

ฃอง สต วทีมี รูป  นน I บนวิ ญ ญาณ ของ สต วที ไม่ มืงป  นนเ บึมวิ ญ ญาณ 
ของ เรา จริง  ๆ คาย ทงทํ ง หมด  นนแ หละ เรียก ว่า  . “วิญญาณ ลูมึ บ. 

นิพุพิ ญท ติ”  เบือ หน่าย ใน วิญญาณ  เบือ หน่าย ใน อา รม ณ “วิ ราคา 
วิมจ จติ  ” คาย ทิง  ไม่ กลืน  เสลด ไม่ ให้ มา ติด คอ  ตา ไม่ กลี นรป  ห 
ไม่ กลืน เสียง  จมูก ไม่ กลี นก ลิ' น ลน ไม่ กลืน รส  กาย ไม่ กลืน สมน่ ส ดวง จิต 
ไม่ กลืน กิน อา รม ณ “วิ มุจจ ติ”  พน  ไม่ เกย ว ของ กง วลว่ น วาย  นี่ แหละ เรียก 
ว่า  เบึน ผ้ถื จะ ใกล้ ต่อ พระ นิพพาน  “วิ มตุต สูมึ  วิมุต ตมีติ  ญาณํ โหติ 
ชีณา ชาติ  วลิตํ  พรหม จริยํ  ” เมือ เรา ป ฎบตํ ไต้ เช่น นี่  เรา กึท ราบ ชิด ว่า 
สิ' งนน เบึน วิญญาณ ของ สต' า สิง นนเ บึน วิญญาณ ของ เรา  ปล่อย วาง, 
ไม่ ยึด ถือ  แล' วถึร '"ไต้ ว่า  เรา พน ไป จาก วิญญาณ หง หมด  ๓ 'รำ พวก 

วิญญาณ ของ สต' ริมื รูป  , ไม่ ใช่ วิญญาณ ของ เรา  วิญญาณ ของ- 
ชิต ว่ไม่ มีรป  ไม่ ใช่ วิญญาณ ของ เร่า  วิญญาณ ของ เร' 1 ทีมืค วาม รู้  ไม่ ใช่' 
ชิวช ชิง เรา  ปล่อย วาง ไป ตาม สภาพ  นนแ หละ จึง เรียก ว่า เบึน [ริ ร' จก 

ชิน ธหา  อายตนะ ทํง หก  นิจ ง จะ พ็น่ ไป จาก 1ล ก'  [บด ตา  ตาม อง เห น 
ไป ไต้ ไกล  เหมือน เบี ค กำแพง หรีอ ฝา บาน  เรา สามารถ ที่ จะ มอง ไป ไต้ 
ไก ต หลาย ลิบ วา  เมือ ตา เรา ไม่ ติด รูป  เรา ก สามารถ ท จะ เกิด ตา นิพย  มอง 
เห็น ไกล  ห ไม' ติด เสียง  พง ไต้ ไกล  จมูก ไม่ ติ ตก สิน  ดม กสิ น เทวดา  ไม่ 
ต' อง ไป ดม กสิ นม นษย ให้ มน รำคาญ จมูก  รส ไม่ ติด ลน  กิน ยา ทิพยึ  กิน 
อาหาร ทิพยึ  ใจ ไม่ ติด ชิม ผส  เรา ห็อยู่ ต วยคฺ วาม สบาย กาย สบาย จิต 

(ไ ชิ ๓ 


/ 


■น่ง ที่ ไหน ก็ชิ บาย  หนา วก สบาย  รอ นก สบาย  นง ที อ่อน ก สบาย  นาท 


แข งก สบาย  . ร่าง กาย สะ แตก ก สบาย  ถูก แดด เผา ก สบาย  คาย จาก 
ผส สะ  ดวง ใจกี คาย จาก อา รม ณ นีจิ ตน นก พน  ดวง จิต ก จะ พน ไป จาก 
ขน ธ ท' ง ห'^ า วิญญาณ  ๓ จำพวก  ก จะ ไม่ ได้ มา หลอก ลวง  ตวง  [จ ของ 
บค คล ผินน  ก จะ พน จาก ทกข  จะ ถึง ซึง บรม สุข. อน เลิศ  กล่าว คือ พระ 
นิพพาน 

นิ แสดง มา โน เรือง วิเบ ญาณ  จง พา กน สำ เห นิ ยก ศึกษา  ไห้ เกิด 
วิชา ความ ร้ขน ไน ตน ของ ตน ได้  นิจึ, ง เรียก ว่าห้ โลก  วิญญาณ ทีเบึ นรูซ 
ปราก ฐเบื น กาม โลก  นบ แต่ นรก ถึงฺส วรรค  วิญญาณ ที ไม่ มีรป ปราก ฎ 
เบึน อร ป พรหม  วิญญาณ ของ ตน เอง  น' น แหละ คือ ถึง พระ นิพพาน 

เมือ ร"" วิญญาณ  ๓ ประการ นิ  ก็ชือ ว่า วิชา จร ณสมู ปน โน  สุค โต  ไป ดี  มาตี 
อย่เ ยนเ มึน สุข สน่ก สบาย  สต วทํง หลาย มัน ก เบา โ จด  ะซึตี นิ  เบฺา มัมัง  เรา 
ไห้ มน  สตว์ ไห นที มัน ตอง การ กิน  ■กิน เขา ไป  'ไม่ ตอง หวง แหน  มัน จะ กิน 


จะ ชอบ อะไร  กินเ  ขห้ ไป 


เอา มัน จะ กิน แบบ ไหน  ช่าง หว มน  ว่า อย่าง งห้ร 


ไม่ ยึด  มน ชอบ กิน ไส้  กิน เข" าไป  มน ชชิบ กินฃ  กิน เฃํ้  กิ ไป  มัน ขอบ 

น เขา ไป  ไม่ หวง ไม่ แหน  วิญญาณ พวก ไหน จะ เอา ย้ง ไง 

ตาม ชอบ ไจ  มน ก็เบึ น เสรีภาพ  มัน ก ปกครอง พวก มัน เอง  ไม่ ตอง 


กิน เลือด กิ 


แย่ง กน 


มัน ก พลอย จะ ได้ ร่ม ความ ดี ไป จาก เร' 


วญ ญาณ ล วน  ๆ 


ที 


อช่ ไน ร่าง กาย เรา เหมือน กน  มน กอ ย่เ มึน อิส สระ  เรา กึอย่ เมึน อิส สระ 

ต่าง คน ต่าง อยู่  บาน ไค ร") อยู่  ขาว ไค ร") กิน  อ่ไค ร") นอน  กึ ต่าง 
คน ต่าง ธย่  ต่าง คน ต่าง สบาย เท่า น* น เอง แหละ  นิ เรียก ว่า  ภค วา  . แยก 
ร ปอ อก จาก ตา  แยก ตา ออก จากรูป  แยก วิญญาณ ออก จาก ตน  แยก ห 


'ชิ อก จาก I ฟิยง  แยก เสียงออก' จุาก หู  แยก วิญฌฺ าณอ อก จาก ตน  แยก กลิน 
ออก จาก จมูก  แยก จมูก ออก' จุาก กลิน  แยก วิก^] ญาณ ออก จาก ตน  แยก 

ตน ออก จาก ร' ส แยก รส ออก จาก' สน  แยก วิญญาณ ออก จาก ตน  แยก 

กายออก จาก นสส "หรอ สน ผส  แยก ส" มผส ออก จาก กาย  แยก วิญญาณ 
ออก จาก กาย  แยก อา รม ณ ออก จาก จิต  แยก จิตออก จาก อา รม ณ แยก 

วฌ ญาณ ออก จาก จิต  เม' ยึด ถือ ว่าน' นเ มึน ตน  นเ มึน ตน  นนซื อ ว่า  สพู 
เพ ธนู มา  อนต ตา  ไม' ยึตส ทธ ใน สิง ทํงห ลาย ท้งห มด  คน นไ เก จะ พไเ ไป 
จาก โลก จาก สงสาร  เบึน อา สวิก ข ญาณ  เกิด ขน ไน ดวง จิต 


'นะ นน  เมือ พวก เรา ทํ้งห ลาย  ได้ พง น ก ควร จะ นำ ไป พินิจ 
พิจารณา  โยนิโส มนสิการ ใคร' ครวญ  ให้ เขา ใจ แจ่ม แจ’ ง เกิด ขน ใน ตน 
ก จะเ มึน หน ทาง พ’ นไป จาก ทุก ข อา คยค วาม พาก ความ เพียร  ความ ห มน 
ความ ขยน  พาก เพียร อย่เ มึน นิจ  สำ หรบ ที จะ ต’ อง ฟอก ตวง จิต วิญญาณ 
ของ ตน ให้ ทราบ ชด  จึง จะเ มึน ไป เพิอ ความ ผ่องใส สะอาด  'นะ นน ใน ว* นน 
๚ง ได้ แสดง เรือง จิต ต วิญญาณ มา  ก จะ ยุติ ลง เสมอ เพียง เท่า น 


พระ บญก  อฬว ฑฒ โน  บ' นนก 


* 


พิมพ์ ที่ โรง พิม VI  เจ? ญ การ พิมพ์  75  •สวน หลวง ซอย  4 อ.  ปทม ว ‘น  พระ นคร 
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